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Questelinee guida comprendonole
sequentisezioni:

. Panoramica del corso

. Cambia la lingua

. Accedi alla piattaforma
. Iscriviti al corso

. Sezione Forum

. Completa i moduli del corso
. Rispondi ail quiz

. Guadagna i tuoi badge '
. Dai un feedback
10.Scarica il certificato
11.Materiali bonus
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"Chiunque smetta di imparare e anziano, sia a venti che ad ottant'anni. Chi
continua ad imparare rimane giovane/ La cosa piu bella nella vita e mantenere la
tua mente giovane e allenata.”



PANORAMICADEL CORSO

Invecchiamento attivo significa aiutare le persone a mantenere
Il controllo della propria vita il piu a lungo possibile. Poiché
mantenere la mente attiva e importante quanto mantenere il
corpo fisicamente attivo, ti invitiamo a partecipare al nostro
corso Supportare i Bisogni degli Anziani e Nostra
Responsabilita.

Il corso e progettato per sviluppare le tue capacita di lavorare
con gli anziani, confrontarti con i colleghi, imparare come gli
anziani possono contribuire attivamente alla comunita e alla
societa e ottenere Il certificato di completamento del corso
come riconoscimento delle tue nuove abilita e conoscenze
acquisite.
Attraversoicinque modulidel corso potrai:
e Scoprire le sfide che gli anziani devono affrontare durante il
processo di invecchiamento
e Comprendere i pilastri della vita degli anziani e superare gli
stereotipi legati all'invecchiamento
e Imparare con esempi pratici, a lavorare con gli anziani
e Scoprire come consentire agli anziani di essere cittadini attivi
e Imparare come valorizzare gli anziani come una risorsa per la

comunita e la societa
Dopo aver completato tuttii passaggi, puoi scaricareil certificatodi
completamento del corso gratuito.

Se siamo riusciti asuscitareiltuointeresse, approfondiscila dinamicadi
apprendimento online e acquisiscinuove competenze e abilitaper lavorare con
gli anziani.

Viauguriamo buon apprendimento!



CAMBIALALINGUA

Per cambiare lalingua visualizzata nella piattaforma, clicca sull'iconainalto a
destrache mostraun mappamondo.
Puoiscegliere tratedesco, Inglese, Spagnolo, Italiano, Polacco e Rumeno, Turco e
Greco :

Deutsch (del)

"Every student can learn, just not on the Access to the platform

Ergglish (en)
same day or the same way." bt R IR
= . office ibeatbaarse (1)
Fassword Polski (pl)

E LA R LEL R E L LR 2L LR}
Resrofir {re)

-
=3 e

Lag In using your account on: Ehbepruc (o)

= Googhe
nFcn::ahmk

Forgotten your usermome or password?

Lo i 0% 0 guest

Cliccasullacaselladellalingua desiderata e quindiaccediper
iniziareil corso.

Questaimpostazione e valida solo perlapiattaforma stessa, non per
lalingua del corso a cuivuoiiscriverti.
Lalinguain cuiviene visualizzato il contenuto del corso dipende da
corso acorso e disolito puoi accedervinella sezione Categorie del
COrso.
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ACCEDIALLAPIATTAFORMA

Per iscriverti al corso devi prima creare un account. In questa
sezione troverai tre semplici modi per entrare a far parte del
nostro ambiente di apprendimento online:
https://courses.trainingclub.eu/ con un indirizzo e-mail

valido, con un account Google o con un account Facebook.

Facciamolo assieme!

Visita https://courses.trainingclub.eu/ .
Poiché non hai ancoraun nome utente euna
password, selezionerai
<<Nuovo account>>.

= = # courses.trainingclub.eu

t

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. Username \

B Usarnamsa

Fassword

Log in using your account an:
G Google

l'i Facabeaok



https://courses.trainingclub.eu/
https://courses.trainingclub.eu/

Completa tuttii campiper creare unnuovo
account. Quindivaiinfondo allapaginae
faiclicsu <<Creailmionuovo account>>

= > ﬂf & courses Arainingelubeuflogin/signup.php a t o u o P

Usernorne, & i3]

- ki ssing usamome

The password must hove ot least 8 choractars, ot keast | digit(s), ot keast | lower cose
latterls), at leost | upper case ketter(s), at kast 1 non-alphanumeric charactar(s) such as os

Theare are raquired feelds in this form morked ()

Unavolta completata, vedraiil seqguente
messaggio diconferma del nuovo account
creato conil tuoindirizzo email

&€ 9 C (O @ coursestrainingdub.eu/login/signup.php

t

Training Club Courses

Hame Contirm your account

An email should have been sent to your address ot (NN

it contains easy instructions to complete your registration.

It you continue to have difficuity, contoct the site administrator.

L OntnLusa



Aprilatua email e troveraiilmessaggio qui

F ASE 4 sotto conil

Cliccasullinkper confermare iltuo

account //

i
)
\
E stato richiesto un nuovo account in "Training Club,

Courses” utilizzando il tuo indirizzo e-mail. \
Per confermare il tuo nuovo account, vai a queste ~ g
indirizzo web: <<Link di convalida>>4A ~ \/ )

INella maggior parte dei programmi di posta, questo
dovrebbe apparire come un collegamento blu su cui
puol semplicemente fare clic. Se non funziona,

taglia e incolla l'indirizzo nella barra di ricerca nella
parte superiore del tuo browser.

Ciao,

—

Utente amministratore

Cliccasu https://courses.trainingclub.eu/
e accediutilizzando il tuo nome e

FASE &

C

‘Every student can learn, just not on
the same day or the same way.”



https://courses.trainingclub.eu/

b. Tramite Facebook

Faiclicsu https://courses.trainingclub.eu/
e accediutilizzando il tuo account
Facebook

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the same day or the same way. dsaroaine

B Usarnames

Pasesword

R | Posswor a

Log in using your account an:

( Verraireindirizzato aFacebook per
confermareiltuo accesso.
Seleziona <<Continua come(ll tuonome
utente)>> e accederaialMoodle

Courses. TrainingClub eu Moodle Is requesting access toc

Your rama and profile picture and emall addrace

u Edit Ber et

Successivamente, puoiiniziareil corso


https://courses.trainingclub.eu/

Cliccasu https://courses.trainingclub.eu/ e
( accediutilizzando il tuo

= = # courses.trainingclub.ey

t

"Every student can learn, just not on Access to the platform
the sdalme dﬂ'}f Or the sdalne W{]Y-“ Username

B Usarname

Password

R | Possword

Log in using your accoun :

Forgotten your usernome or paosswore

Naw pceount

| =] Hlple i) g;ms’r

Verraireindirizzato a Google per
( confermareiltuo accesso dauno deituoi
account Google.
Dopo essere tornato sulla piattaforma,
verrairegistrato automaticamente

Se non hairicevuto la conferma, faccelo sapere all’
indirizzo e-mail office[at]team4excellence.roe
cercheremodirisolvereinmeno di 24 ore

Orapuoiaccedere gratuitamente ai corsi disponibili sulla
nostra piattaforma campus virtuale.
Se vuoiuna grande esperienza educativa, completa tutti
i compiti e ottieniil tuo certificato gratuito di
completamento del corso!


https://courses.trainingclub.eu/

ISCRIVITIALCORSO

Come avraigianotato, il corso SENIOR e disponibile su
Moodleininglese, Spagnolo, Italiano, Polacco e Rumeno.

& = & & coursestrainingclub.eu 2
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Course categories
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Selezionail corso che desideri utilizzandoil
pulsante <<Accesso>> einizia



Il corso onlineinizia conunvideo introduttivo per familiarizzare
conl'argomento. Troveraiinformazioni guida sul processo di
apprendimento e spiegazioni dettagliate sui compiti specifici del
corso dacompletare.

Il tuo profilo ti consente di sequire il materiale dilettura del
Modulo 1ma per completareiquiztiverrarichiestal'iscrizione al
COrso.

Supporting Elderly English @ -
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About the course
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Vainell'angoloin alto adestra e faiclicsulpulsantedelle /

impostazioni. Un menu a tendina elenchera alcune P 4
funzionalita. ~

-
Seleziona <<lIscrivimia questo corso>>
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@ SEZIONE FORUM

Oracheseiiscritto al corso, potrai completare le missioni.
La tua prima missione e presentarti tramite Forum.

Il forum e uno strumento
collaborativo destinato ad
essere uno spazioincuil
partecipantipossonodiscutere
suargomentidiinteresse. N N
Sieteinvitatiapresentarvi sul
forum e dire alcune parole/
impressioni/ aspettative sul
COrso.

Cliccasulpulsante <<Terminatour>>e
prosequial Forum.

Rispondi tramite forum a due utentidel corso.In questo modo,
potrai confrontarti sull'argomento del corso con gli altriutenti e, di
sicuro, scoprirai cose interessanti. Inoltre,i compagnidiclasse
risponderanno al tuo forum. Goditila conversazione!

Forum. Introduce yourself

To oo Shan dacusakne | To o Fost rapies 7

‘Welcome 1o the first diacussion forem af our "Supporting Eldery Englah’ anline course
& 0 minuie to inroduca yourso 1o your Menees ond poan
Task 1 &nswar o at kacst beo of your colloogues posts. Chick tho Raply Duthon (o 2nkor your rosponse,

sk & Creobs o new chscussion topic Lo irfroduoa vourself. Cliok the Add o new descussion toplio button to post bo dscu ssken. Wrike your naome ard

“"Specifical'oggetto
dellatuanuova

discussione eil suo

messaggio.

Successivamente,
premiil pulsante
<<Pubblicanel

forum>>k_:l

I A B I 2 EmEmmE % % & @ HE 4+ w




Dopo aver completato la compilazione del modulo,
riceveraiunaconfermaperiltuo post. Cio
consentira ad altri studentidiinteragire
nell'argomento che haicreato.

Ve poal wan mucessilully addea,
Wins hioee 30 mirE o eBE i I pou wanl L imake drmy Chorges

D Bk il b notifed of new potis m 'Senicds ond matrsation’ of Torim intraduece yoemelf

Forum. Introduce yourself
it discussions Tnd::Paﬂtrnpﬂu.z

‘Walgome fo the first discussion fomm ol cur "Supponting Elgody English” onlire course.
Takte ) rrinme Do iniecucs Wourssl i youl trainers and pesr

Task L Answor 1o ot least bwo ol your coleoguns’ posts. Glick the Reply button to enter your rosponse.

Tagk 2 Creoio o neww dizgcussion opie bo introdsse youwrsell. Cick tha #dd o new discussion opic Dutton o past i discussion Weite pour nama and couniry In tha Subject.

sl Eost 1 K ubecribe
...... e —— —
14 Jun 2027 i e !
= foe——=a]
un 2653 Inr ® '

Per entrare nelle discussioni proposte daaltrie
sufficiente cliccare sul titolo dellaloro discussione

Forum. Introduce yourself
SENIORS course admin

d Sonices ol motasn

Display replies n nostod tomm

SEMICRS courss aoimin
by Bystam Adopinigtioios = Wednasooy, 18 June-2023, 1096 Frl

Halln,

by name is Svidiu and 1am one of the plotform adming. We hope thot you are having o nice experiencs Tolowing our Course.
Enjay
Cradiu

Dopo aver scelto unargomento, rispondi facendo clic sul pulsante
<<Rispondi>>. Apparirauna casella e scriveraiil tuo messaggio.
Quando hai finito, fai clic su<<Pubblicanel forum>>.



COMPLETAIMODULIDEL CORSO

Orache seiregistrato, iscritto e hainavigato nel forum puoi
procedere almodulo teorico!

Il processo di apprendimento include elementi di
gioco costituitidaun flusso dilezioni, attivitada
completare, assegnazione dibadge per attivita
completata, raccoltadituttiibadge daparte dei
partecipanti e ottenimento diun certificato di
completamento del corso.

| Supporting Elderly English

Hermes Wiy CodilsRS Tl faf gl Lcorioes Supporting Bdermy Englsi Pt Chili I Gnona yoeaT Saniors 0T ©

Course content. Module 1 = Know your seniors
T Wik

i % eldenll; <
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11 Introduction

Inbracus tian

Whar we think abiu oge the Nl atofemeid Somirg bo our mind is oo @ just 0 rombee ond # could Be juat that of much more ba §fs axpectancy fon hurmans i osdsess oo
daes cur pefo E'FIEID m of whot oge wo consider ‘old” {Roobuck, IET3). We bay I:| thor meadicir, litestyle, and diseose prevention than over belore. Wo hove more sclonoe
pramoteg hnaliby Gl presticss thet kasg o younger Toe ke,

Cid

[apandng o0 whe yol g, the definiilon of whalt old iz ooan @far depanding an tha spinin and Fhe ana of tha fesson Baing aabed, SRarching Tor whal is sonpadarad okl

Quipuoivedereil contenuto del modulo
organizzato per capitoli

Laparte teoricadelcorso e presentatacomeunE-
book.llcorso & composta dacinque moduli, ogni
modulo comprende diversi capitoli. Puoi navigare

e fermartinelle sezionicheritieni dituointeresse.



Se seipiuvisivo, hailapossibilita dileggere le presentazioniin
power point. Troveraiuna presentazione per ogni modulo.
Goditiil corso!

Supporting Elderly English

Hama ki coursos Tealiot Faradacatars Eupoortng Eldary Enpach Modiig 2. Undarsiond your sonices SEMICR EM 23 Filars In the oidefly lwoa

SENIOR EN 2.2 Pillars in the elderly lives

=  SENIOR EN 2.2 pdf *rF &
U ] t 0 2

Upon completing this unit, you will be able to:

= Understand why community support Is vital for elderly
= |dentify social needs of older adults

* (uide older people to make the right choices

* Find the role of seniors in the community

* Understand the importance of the family support in
the ageing process

Se preferiscivideo/audio, tiinvitiamo aguardare la
nostrapresentazione video qui:
https:.//www.youtube.com/watch?v=0-XW/7Fe3lAo



https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo

RISPONDI AIQUIZ

Ognilezione é seguitadaun quiz.llquiztidarala
possibilita ditestareil tuolivello diconoscenza. Ci
sono 10 domande arisposta multiplacontre
possibilirisposte. Solouna é corretta. Leggi
attentamente erisolviil test.

Buona fortuna!

Supporting Elderly English

HHHHH [y COUFSEs Toolkit for educators Supporting Elderly English Module 1. Know your seniors Quiiz 1. Kniow your seniors

Quiz 1. Know your seniors

To do: Receive a grode To do: Receive o pass grade

« Gain your first Bodge Initictor”

vvvvvvvvvvvvvvvv
..........

Hai 15 minutiperrispondere a

Start attempt x
tuttele domande. |
| quizsono progettaticomeun | Timelimit
test arispostamulitipla. Wil st TR e

attempt before it expires. Are you sure you wish to start now?

Cliccasu <<Start attempt>>
e mettiallaprovale tue \)
conoscenze

| Start attempt \ Cancel

Serispondicorrettamente a piu del 509% delle domande, raggiungeraiil
punteggio per passare e tiverra assegnato un badge. Se non hairaggiunto
il punteggio minimo per passare, non preoccuparti, cisono ancora altri
tentativi che puoifare. Continuaaleggere al tuoritmo!



Contirmmation

e Yo LIS, o wall A inn e
b abla o change your ansaers ior

this St

Altermine, seleziona <<Invia tutto e termina>>. Ora, lerisposte
verranno corrette e saraiin grado divedere dove hai sbagliato.

T e ®o ' -

Supporting Elderly English

Homa  Mpcousse  Supparing fidery - SEMCH N M RO PL S Supporting fdedy English  Madule 5 valeng yourgenare Gull 5 Valuing your sepion

Statsd.on  Thursoay, ¥ sure 2022, 143 4 Quiz navigation

% S ——
Compieied o Thirsckry, ¥ Rirs 2022, 148 AM e
how ore popo ol g tme

Time fokmn 4 mirs 35 secs

Grade 10.00 out of 10,00 {00
Trpsly rislow

A secondadel voto che ottieni, riceveraiil badge.
Successivamente puoi continuareil corso conl'attivita

‘ successiva.

' Puoiripetereil quizse non sei soddisfatto deltuo
punteggio o se vuoitestare nuovamentele tue

' conoscenze, anche dopo aver ottenutoil certificato.

’ Per fare cio, seleziona semplicemente <<Riprovail quiz>>.

’ Highest grade: 8.00 [10.00.

Jamp ta_




"RACCOGLII TUOI BADGE

|badge segnano il completamento con successo di ogni
modulo. Rispondere ai quiz ottenendo unbuon punteggio ti
fara guadagnare un nuovo badge. Ti auguriamo buona
fortunaperlaraccoltadituttie 5ibadge!

1.SENIORBLUEINITIATOR
2.SENIOR YELLOW EXPLORER
3.SENIOR ORANGE RESEARCHER
4 SENIOR WHITE EXPERT
5.SENIOR GOLD MASTER

Riceveraiunanotificanell'angoloin alto a destra dopo ogni quiz
completato con successo e accedendovi tiporteraallasezione
badge aggiornata conituoinuovirisultati.

Supporting Elderly English

‘ £ congratuiotiocns! Yau pst samed
a badge!

O Bty COLFRAOR Tonlit for aoucoinm fuppaning fidany Engdsh Mace 3, indesmiond poue sanicn T MK M

SENIOR EN 2.1 Stereotypes about old people

— SENIOR EN 2.7. et

Understand
your seniors

Supporting Elderty English

A Bmamresy | Sy - DS LWL U E Ly, |l Ll

Supporting Eldarly Emgliste Bodges

Farhar of badipes o adobin b

B i : Acquisisci pid
g o m————— . conoscenze e ottieni
@ - === - tuttiibadge!




LASCIAIL TUO FEEDBACK

Il contributo degli studenti @ essenziale per migliorarei
corsi! Tiinvitiamo afornire la tua opinione sul corso.

Supporting Elderly English

Home Courses Supporting Elderly - SENIOR in EN, RO, IT, PL, 5P Supporting Elderly English Course Feedback Survey Course evaluation & feedback

Course evaluation & feedbacke

To do: Submit feedback

The input from students is essential and always welcomed for improving our coursas!
We invite you to provide your opinion about the course,

Thank you in advance!

Answer the questions

Utilizzai pulsanti <<Paginaprecedente>> e <<Inviale tue
risposte>> per completareil sondaggio e compilare i campi.

Supporting Elderly English

Home My coursas Supporting Eldearly - SENIOSR in EM, RO, IT, PL, 5P Supporting Elderly English Cowrse Feadback Survey Course evoluation & fesdbock

Complate o lesdback

Course evaluation & feedback

Made: User's name will be logaed and shown with onswers

Flease motivate yvour choice: You could add here comments about what do you like or appreciate most obout our course, how can we improve your expanence and what was
missing or disappeinting in your experience )

There are required figlds in this form marked (0




SCARICAIL CERTIFICATO

Hairaggiuntolafine del corso.
Congratulazioniper aver completato tuttiimodulidel corso
online e per aver completato consuccesso tutte le missioni!

Orapuoiscaricareil tuo certificato dicompletamento del
corso gratuitoin due semplici passaggi

Per prima cosa, seleziona
<<Scaricailtuo certificatodel corso Sostegno Anziani>>

Course completion certificate

You have reached the end of the course.
Caongratulations for geing through all the online course modules!

The link to downlood your free course certificate will be availoble upon complating il the tasks listed below.

awnloead your carilicats for the Supporting Elderly course <
1 'Irl |"..'"-.rl

Da quipuoiscaricareil tuo certificato premendoil
pulsante <<Visualizzail tuo certificato>>

Supporting Elderly

Home My Courses Suppaorting Elderhy - SEMIOR in EN, RO, ES, 1T, PL Suppaorting Elderly Course completion cartificabte

Download your certificate for the Supporting Elderly course

Download your certificate for the Supporting Elderly course
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MATERIALIBONUS

| partecipantiche hanno completato con successo tuttii modulidel
corso hanno accesso allapresentazione completadelle
presentazioni Power Point, alla Guida pratica SENIOR per
Facilitatoridel corso Sostegno agli anziani, oltre ad altri utili
materiali didattici e scenari dilaboratorio appositamente
progettatiper glianziani eiloro formatori, educatori.

Bonus Materials

Per aiutarciamigliorareicorsi, compilail sondaggio alla
fine.

Grazie per latuapartecipazione
e speriamo che sialaguidacheil
corso tisiano stati utili.

Maggioriinformazioni sul progetto qui:
https://trainingclub.eu/senior/
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