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Queste linee guida comprendono le
 seguenti sezioni:

"Chiunque smetta di imparare è anziano, sia a venti che ad ottant'anni. Chi
continua ad imparare rimane giovane. La cosa più bella nella vita è mantenere la
tua mente giovane e allenata.”



Invecchiamento attivo significa aiutare le persone a mantenere
il controllo della propria vita il più a lungo possibile. Poiché

mantenere la mente attiva è importante quanto mantenere il
corpo fisicamente attivo, ti invitiamo a partecipare al nostro

corso Supportare i Bisogni degli Anziani è Nostra
Responsabilità.



Il corso è progettato per sviluppare le tue capacità di lavorare
con gli anziani, confrontarti con i colleghi, imparare come gli
anziani possono contribuire attivamente alla comunità e alla
società e ottenere il certificato di completamento del corso
come riconoscimento delle tue nuove abilità e conoscenze

acquisite.

PANORAMICA DEL CORSO

Attraverso i cinque moduli del corso potrai:
Scoprire le sfide che gli anziani devono affrontare durante il
processo di invecchiamento
Comprendere i pilastri della vita degli anziani e superare gli
stereotipi legati all'invecchiamento
Imparare con esempi pratici, a lavorare con gli anziani
Scoprire come consentire agli anziani di essere cittadini attivi
Imparare come valorizzare gli anziani come una risorsa per la
comunità e la società
Dopo aver completato tutti i passaggi, puoi scaricare il certificato di

completamento del corso gratuito.
Se siamo riusciti a suscitare il tuo interesse, approfondisci la dinamica di

apprendimento online e acquisisci nuove competenze e abilità per lavorare con
gli anziani.

Vi auguriamo buon apprendimento!



CAMBIA LA LINGUA
Per cambiare la lingua visualizzata nella piattaforma, clicca sull'icona in alto a

destra che mostra un mappamondo.
Puoi scegliere tra tedesco, Inglese, Spagnolo, Italiano, Polacco e Rumeno, Turco e

Greco

Clicca sulla casella della lingua desiderata e quindi accedi per
iniziare il corso.

Questa impostazione è valida solo per la piattaforma stessa, non per
la lingua del corso a cui vuoi iscriverti.

La lingua in cui viene visualizzato il contenuto del corso dipende da
corso a corso e di solito puoi accedervi nella sezione Categorie del

corso.

Scegli il corso nella
lingua che desideri e fai

clic su <<Accedi>>.
Ora hai il contenuto

tradotto nella tua
lingua!



Tramite e-maila.

ACCEDI ALLA PIATTAFORMA
Per iscriverti al corso devi prima creare un account. In questa
sezione troverai tre semplici modi per entrare a far parte del

nostro ambiente di apprendimento online: 
 https://courses.trainingclub.eu/ con un indirizzo e-mail

valido, con un account Google o con un account Facebook.



Facciamolo assieme!

FASE 1
Visita https://courses.trainingclub.eu/ .

Poiché non hai ancora un nome utente e una
password, selezionerai
 <<Nuovo account>>.

https://courses.trainingclub.eu/
https://courses.trainingclub.eu/


FASE 2 Completa tutti i campi per creare un nuovo
account. Quindi vai in fondo alla pagina e

fai clic su  <<Crea il mio nuovo account>>



FASE 3 Una volta completata, vedrai il seguente
messaggio di conferma del nuovo account

creato con il tuo indirizzo email



FASE 4
Apri la tua email e troverai il messaggio qui

sotto con il  link di convalida. 
Clicca sul link per confermare il tuo

account
Ciao,

È stato richiesto un nuovo account in "Training Club
Courses" utilizzando il tuo indirizzo e-mail.
Per confermare il tuo nuovo account, vai a questo
indirizzo web: <<Link di convalida>>
INella maggior parte dei programmi di posta, questo
dovrebbe apparire come un collegamento blu su cui
puoi semplicemente fare clic. Se non funziona,
taglia e incolla l'indirizzo nella barra di ricerca nella
parte superiore del tuo browser.

Utente amministratore

FASE 5 Clicca su  https://courses.trainingclub.eu/
e accedi utilizzando il tuo nome utente e

password

https://courses.trainingclub.eu/


b. Tramite Facebook

FASE 1 Fai clic su  https://courses.trainingclub.eu/
e accedi utilizzando il tuo  account

Facebook 

FASE 2 Verrai reindirizzato a Facebook per
confermare il tuo accesso.

Seleziona  <<Continua  come(Il tuo nome
utente)>> e accederai al Moodle

Successivamente, puoi iniziare il corso

https://courses.trainingclub.eu/


Clicca su  https://courses.trainingclub.eu/ e
accedi utilizzando il tuo account Google

Verrai reindirizzato a Google per
confermare il tuo accesso da uno dei tuoi

account Google.
Dopo essere tornato sulla piattaforma,

verrai registrato automaticamente

c.Tramite il tuo
account Google

Ora puoi accedere gratuitamente ai corsi disponibili sulla
nostra piattaforma campus virtuale.

Se vuoi una grande esperienza educativa, completa tutti
i compiti e ottieni il tuo certificato gratuito di

completamento del corso!

FASE 1

FASE 2

Se non hai ricevuto la conferma, faccelo sapere all'
indirizzo e-mail office[at]team4excellence.ro e

cercheremo di risolvere in meno di 24 ore

Problemi tecnici

https://courses.trainingclub.eu/


Come avrai già notato, il corso SENIOR è disponibile su
Moodle in Inglese, Spagnolo, Italiano, Polacco e Rumeno.




    ISCRIVITI AL CORSO

Clicca sulla sezione  Supporting Elderly - SENIOR in EN, RO, IT, PL, SP 

Seleziona il corso che desideri utilizzando il
pulsante  <<Accesso>> e inizia



Il corso online inizia con un video introduttivo per familiarizzare
con l'argomento. Troverai informazioni guida sul processo di

apprendimento e spiegazioni dettagliate sui compiti specifici del
corso da completare.



Il tuo profilo ti consente di seguire il materiale di lettura del

Modulo 1 ma per completare i quiz ti verrà richiesta l'iscrizione al
corso.

 Vai nell'angolo in alto a destra e fai clic sul pulsante delle
impostazioni. Un menù a tendina elencherà alcune

funzionalità.
Seleziona  <<Iscrivimi a questo corso>>

Ora fai
nuovamente clic

sul pulsante 
 <<Iscrivimi>> 



SEZIONE FORUM
Ora che sei iscritto al corso, potrai completare le missioni.
La tua prima missione è presentarti tramite Forum.

Il forum è uno strumento
collaborativo destinato ad
essere uno spazio in cui i
partecipanti possono discutere
su argomenti di interesse.
Siete invitati a presentarvi sul
forum e dire alcune parole/
impressioni/ aspettative sul
corso.

Rispondi tramite forum a due utenti del corso. In questo modo,
potrai confrontarti sull'argomento del corso con gli altri utenti e, di

sicuro, scoprirai cose interessanti. Inoltre, i compagni di classe
risponderanno al tuo forum. Goditi la conversazione!

Specifica l'oggetto
della tua nuova

discussione e il suo
messaggio.

Successivamente,
premi il pulsante 
 <<Pubblica nel

forum>> 

Clicca sul pulsante  <<Termina tour>> e
prosegui al Forum.

I.

II.



Dopo aver completato la compilazione del modulo,
riceverai una conferma per il tuo post. Ciò

consentirà ad altri studenti di interagire
nell'argomento che hai creato.

III.

Per entrare nelle discussioni proposte da altri è
sufficiente cliccare sul titolo della loro discussione

IV.

Dopo aver scelto un argomento, rispondi facendo clic sul pulsante 
 <<Rispondi>> . Apparirà una casella e scriverai il tuo messaggio.

Quando hai finito, fai clic su <<Pubblica nel forum>>.



COMPLETA I MODULI DEL CORSO

Il processo di apprendimento include elementi di
gioco costituiti da un flusso di lezioni, attività da
completare, assegnazione di badge per attività

completata, raccolta di tutti i badge da parte dei
partecipanti e ottenimento di un certificato di

completamento del corso.

La parte teorica del corso è presentata come un E-
book. Il corso è composta da cinque moduli, ogni
modulo comprende diversi capitoli. Puoi navigare
e fermarti nelle sezioni che ritieni di tuo interesse.

Qui puoi vedere il contenuto del modulo
organizzato per capitoli

Ora che sei registrato, iscritto e hai navigato nel forum puoi
procedere al modulo teorico!



Se sei più visivo, hai la possibilità di leggere le presentazioni in
power point. Troverai una presentazione per ogni modulo.

Goditi il corso!

Se preferisci video/audio, ti invitiamo a guardare la
nostra presentazione video qui:

 https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo



https://www.youtube.com/watch?v=0-XW7Fe3lAo


 RISPONDI AI QUIZ

Ogni lezione è seguita da un quiz. Il quiz ti darà la
possibilità di testare il tuo livello di conoscenza. Ci

sono 10 domande a risposta multipla con tre
possibili risposte. Solo una è corretta. Leggi

attentamente e risolvi il test.
Buona fortuna!

Hai 15 minuti per rispondere a
tutte le domande.

I quiz sono progettati come un
test a risposta multipla.

Clicca su  <<Start attempt>>  
e metti alla prova le tue

conoscenze

Se rispondi correttamente a più del 50% delle domande, raggiungerai il
punteggio per passare e ti verrà assegnato un badge. Se non hai raggiunto

il punteggio minimo per passare, non preoccuparti, ci sono ancora altri
tentativi che puoi fare. Continua a leggere al tuo ritmo!



Al termine, seleziona  <<Invia tutto e termina>>. Ora, le risposte
verranno corrette e sarai in grado di vedere dove hai sbagliato.

A seconda del voto che ottieni, riceverai il badge.
Successivamente puoi continuare il corso con l'attività

successiva.

Puoi ripetere il quiz se non sei soddisfatto del tuo
punteggio o se vuoi testare nuovamente le tue

conoscenze, anche dopo aver ottenuto il certificato.
Per fare ciò, seleziona semplicemente  <<Riprova il quiz>>.



Riceverai una notifica nell'angolo in alto a destra dopo ogni quiz
completato con successo e accedendovi ti porterà alla sezione

badge aggiornata con i tuoi nuovi risultati.

RACCOGLI I TUOI BADGE

I badge segnano il completamento con successo di ogni
modulo. Rispondere ai quiz ottenendo un buon punteggio ti

farà guadagnare un nuovo badge. Ti auguriamo buona
fortuna per la raccolta di tutti e 5 i badge!

1.SENIOR BLUE INITIATOR
2.SENIOR YELLOW EXPLORER
3.SENIOR ORANGE RESEARCHER
4.SENIOR WHITE EXPERT
5.SENIOR GOLD MASTER

Acquisisci più
conoscenze e ottieni

tutti i badge!



LASCIA IL TUO FEEDBACK

Il contributo degli studenti è essenziale per migliorare i
corsi! Ti invitiamo a fornire la tua opinione sul corso.

Utilizza i pulsanti <<Pagina precedente>> e <<Invia le tue
risposte>> per completare il sondaggio e compilare i campi.



SCARICA IL CERTIFICATO
Hai raggiunto la fine del corso.

Congratulazioni per aver completato tutti i moduli del corso
online e per aver completato con successo tutte le missioni!

Ora puoi scaricare il tuo certificato di completamento del
corso gratuito in due semplici passaggi

Per prima cosa, seleziona
<<Scarica il tuo certificato del corso Sostegno Anziani>>

Da qui puoi scaricare il tuo certificato premendo il
pulsante  <<Visualizza il tuo certificato>> 



MATERIALI BONUS

I partecipanti che hanno completato con successo tutti i moduli del
corso hanno accesso alla presentazione completa delle

presentazioni Power Point, alla Guida pratica SENIOR per
Facilitatori del corso Sostegno agli anziani, oltre ad altri utili

materiali didattici e scenari di laboratorio appositamente
progettati per gli anziani e i loro formatori, educatori.

Per aiutarci a migliorare i corsi, compila il sondaggio alla
fine.

Maggiori informazioni sul progetto qui: 
 https://trainingclub.eu/senior/

Grazie per la tua partecipazione
e speriamo che sia la guida che il

corso ti siano stati utili.

https://trainingclub.eu/senior/
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