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PASUL 1

Stabilește obiectivele atelierului
Clarifică scopul atelierului, cum ar fi
creșterea gradului de conștientizare

asupra ODD și inspirarea
participanților să acționeze la nivel

local.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Identifică publicul țintă
Determină grupa de vârstă,

interesele și nivelul de cunoștințe
ale colegilor pentru a adapta

conținutul atelierului la nevoile
acestora.

Alege ODD relevante
Selectează Obiectivele de

Dezvoltare Durabilă pe care să
te concentrezi, în funcție de
interesele participanților și

provocările din comunitatea ta.

Pregătește materialele și
instrumentele

Adună infografice, videoclipuri și
activități interactive pentru a face

atelierul atractiv și informativ.

Asigură un spațiu și resursele
necesare

Găsește un loc potrivit pentru
discuții de grup și prezentări.

Asigură echipamentele necesare,
cum ar fi proiectoare sau table albe.

Creează o agendă
Planifică desfășurarea atelierului,
incluzând activități de încălzire,
prezentări, lucrul în grup și timp

pentru întrebări și feedback.

Organizarea
atelierelor de
conștientizare a
ODD pentru colegi
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PASUL 1
Bun venit Participanților

Începeți atelierul cu o primire
călduroasă și o activitate

captivantă de spărgător de gheață
pentru a crea o atmosferă
confortabilă și interactivă.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Introduceți ODD-urile
Prezentați o prezentare generală a
celor 17 ODD-uri folosind imagini

sau videoclipuri. Subliniați
importanța și relevanța lor pentru

provocările locale și globale.

Facilitați discuțiile de grup
Împărțiți participanții în grupuri mai mici și
atribuiți fiecăruia un ODD specific pentru
a discuta. Încurajați-i să împărtășească

idei și să relaționeze obiectivele cu
problemele comunității.

Încorporați activități interactive
Utilizați instrumente precum
chestionare, jocuri de rol sau

exerciții de cartografiere pentru a
face sesiunea captivantă și pentru

a asigura participarea activă.

Rezumați învățăturile cheie
Încheiați atelierul cu o recapitulare
a principalelor puncte discutate.

Permiteți participanților să-și
împărtășească reflecțiile și

perspectivele.

Încurajați acțiunile de urmărire
Oferiți idei pentru activități

ulterioare, cum ar fi organizarea de
proiecte sau campanii mici. Oferiți
resurse pentru a sprijini implicarea

continuă cu ODD-urile.
Opiniile și punctele de vedere exprimate aparțin exclusiv autorului (autorilor) și nu reflectă neapărat poziția
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atelierelor de
conștientizare a
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PASUL 1

Evaluați nivelurile de implicare
Observați implicarea participanților în

timpul discuțiilor și activităților.
Folosiți acest feedback pentru a
evalua cât de eficient atelierul a

încurajat participarea activă.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Colectați feedback
Distribuiți un scurt sondaj sau

conduceți o discuție de grup pentru
a aduna opiniile participanților cu

privire la conținutul atelierului,
activitățile și experiența generală.

Evaluați înțelegerea
Cereți participanților să împărtășească

concluziile lor cheie. Evaluați dacă
acestea pot articula importanța ODD-

urilor și relevanța lor pentru
provocările comunității.

Examinați rezultatele grupului
Examinați ideile sau planurile de

acțiune generate în timpul discuțiilor
de grup. Verificați dacă acestea se
aliniază cu obiectivele atelierului și

promovează angajamentul
semnificativ cu ODD.

Urmăriți acțiunile de urmărire
Încurajați participanții să pună în
aplicare ideile discutate în timpul

atelierului. Urmăriți pentru a vedea
cum aplică ceea ce au învățat în

comunitățile lor.

Reflectați asupra facilitării
Evaluați eficiența structurii și

facilitării atelierului. Identificați
punctele forte și zonele de

îmbunătățit pentru a îmbunătăți
sesiunile viitoare.

Organizarea de
ateliere de
conștientizare a
ODD pentru colegi
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Note de orientare
Stabiliți obiective clare: Începeți prin a defini obiectivele specifice ale atelierului, cum ar fi
creșterea gradului de conștientizare cu privire la ODD sau încurajarea participanților să se
implice în acțiuni comunitare. Obiectivele clare ajută la concentrarea sesiunii și la
măsurarea succesului acesteia.
Cunoaște-ți publicul: Adaptează conținutul atelierului la nivelul de cunoștințe și interesele
colegilor tăi. Folosiți exemple și activități care se potrivesc cu experiențele lor personale și
contextul comunității.
Utilizați elemente vizuale captivante: Includeți infografice, videoclipuri și diapozitive
interactive pentru a face atelierul dinamic și atrăgător din punct de vedere vizual.
Ajutoarele vizuale îmbunătățesc înțelegerea și mențin participanții implicați pe parcursul
sesiunii.
Facilitați participarea activă: Planificați activități de grup care încurajează colaborarea și
dialogul. Asigurați-vă că toți participanții au oportunitatea de a contribui și de a-și împărtăși
ideile, stimulând un sentiment de proprietate și implicare.
Echilibrați informațiile și interacțiunile: Evitați supraîncărcarea participanților cu prea multe
informații. Împărțiți prezentările cu activități interactive, cum ar fi chestionare, jocuri de rol
sau sesiuni de brainstorming, pentru a menține energia și implicarea.
Oferiți informații practice: Oferiți resurse și pași de acțiune pe care participanții le pot folosi
după atelier. Aceasta ar putea include idei de proiecte, link-uri către platforme ODD sau
șabloane pentru planificarea propriilor inițiative.
Reflectați și urmăriți: Încheiați cu o sesiune de reflecție pentru a consolida învățările.
Încurajați participanții să-și împărtășească următorii pași și să ofere o modalitate de a
urmări progresul, cum ar fi întâlniri ulterioare sau grupuri online.

Organizarea de
ateliere de
conștientizare a
ODD pentru
colegi
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PASUL 1
Definiți Scopul

Clarificați obiectivul: înțelegerea modului
în care ODD-urile se conectează la

provocările și oportunitățile locale. Acest
lucru îi ajută pe participanți să identifice
obiectivele acționabile relevante pentru

comunitatea lor.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Identificați părțile interesate
cheie

Determinați cine poate contribui cu
informații valoroase, cum ar fi liderii
locali, organizațiile comunitare sau

experții în domeniu.

Alegeți un format de mapare
Decideți cum va fi prezentată

maparea, cum ar fi prin infografice,
hărți fizice sau instrumente digitale

precum Miro sau Google Maps.
Adunați date relevante

Colectați informații despre
problemele comunității, resursele
și inițiativele care se aliniază cu

ODD-urile. Datele fiabile sporesc
credibilitatea și impactul activității.

Selectați un loc și instrumente
Găsiți un spațiu potrivit pentru lucrul

în grup și discuții. Pregătiți
materiale precum diagrame,

markere sau laptopuri pentru a
sprijini activitatea.

Creați o agendă clară
Subliniați fluxul activității:

introducere, colectare de date,
cartografiere, discuții de grup și
reflecție. Alocați suficient timp

pentru fiecare pas pentru a asigura
o implicare completă.

Activitate locală
de cartografiere
a ODD
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PASUL 1
Prezentați Activitatea

Începeți cu o privire de ansamblu
asupra ODD-urilor și relevanța
acestora pentru comunitate.

Explicați scopul exercițiului de
cartografiere și impactul potențial al

acestuia.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Împărțiți în grupuri
Organizați participanții în echipe și

atribuiți fiecărui grup un set de
ODD de explorat. Încurajează

colaborarea și împărtășirea ideilor
pe tot parcursul procesului.

Colectați date locale
Ghidați grupurile pentru a culege

informații despre provocările,
resursele și inițiativele locale.
Utilizați sondaje, interviuri sau

observații ale comunității pentru a
îmbogăți datele.

Creați harta
Fiecare grup proiectează o

reprezentare vizuală a constatărilor lor,
legând problemele și resursele locale
de ODD-uri specifice. Asigurați-vă că

hărțile sunt clare și informative.

Prezentați constatări
Rugați fiecare grup să-și

împărtășească harta cu grupul mai
mare, explicând conexiunile și

propunând acțiuni potențiale pentru
a aborda provocările identificate.

Discutați și reflectați
Facilitați o discuție de grup cu

privire la perspectivele obținute în
urma activității. Evidențiați temele

comune și încurajați participanții să
identifice următorii pași.

Activitate locală
de cartografiere
a ODD



Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile și opiniile exprimate sunt totuși doar ale autorilor și nu reflectă
neapărat cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici
Uniunea Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Număr proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664

1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Evaluați implicarea
Observați cât de activ au contribuit
participanții la discuții și activități de
cartografiere. Angajamentul ridicat
indică o facilitare eficientă și interes

pentru subiect.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Verificați acuratețea datelor
Evaluați calitatea și fiabilitatea

datelor locale colectate.
Asigurați-vă că constatările sunt
aliniate cu ODD-urile și reflectă
condițiile reale ale comunității.

Analizați hărți
Examinați hărțile pentru claritate și
profunzime. Verificați dacă acestea
leagă în mod eficient provocările și

resursele locale de ODD-uri
specifice, oferind perspective

acționabile.

Adunați feedbackul participanților
Utilizați sondaje sau discuții de grup

pentru a înțelege experiențele
participanților. Concentrați-vă pe ceea

ce au învățat și pe modul în care
intenționează să folosească informațiile.

Identificați teme comune
Analizați problemele sau

oportunitățile recurente evidențiate în
hărți. Folosiți aceste informații pentru
a ghida viitoarele proiecte comunitare

sau eforturile de advocacy.
Urmăriți acțiunile de urmărire
Încurajați participanții să pună în
aplicare acțiunile propuse și să le

monitorizeze progresul. Oferiți
sprijin pentru a-și susține

angajamentul față de ODD.

Activitate locală
de cartografiere
a ODD
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Note de orientare
Stabiliți așteptări clare: Începeți prin a explica scopul activității de cartografiere și modul în
care aceasta leagă ODD-urile de comunitatea locală. Obiectivele clare îi ajută pe
participanți să rămână concentrați și implicați.
Adaptați pentru public: Adaptați activitatea la nivelul de cunoștințe și interesele
participanților. Oferiți context sau resurse suplimentare, dacă este necesar, pentru a vă
asigura că toată lumea poate contribui în mod semnificativ.
Utilizați instrumente accesibile: Alegeți instrumente și materiale care sunt ușor de utilizat,
cum ar fi hărți de hârtie, markere sau platforme digitale. Asigurați-vă că participanții se
simt confortabil cu formatul ales.
Încurajează colaborarea: Încurajează munca în echipă împărțind participanții în grupuri
diverse. Această abordare promovează împărtășirea unor perspective variate și
îmbogățește procesul de cartografiere.
Furnizați surse de date: Oferiți îndrumări despre unde puteți găsi date locale relevante,
cum ar fi rapoartele comunității sau resursele online. Datele fiabile sunt esențiale pentru
crearea de hărți precise și de impact.
Încurajează creativitatea: Permiteți participanților să fie inovatori în modul în care își
prezintă descoperirile. Abordările creative, cum ar fi infograficele sau hărțile interactive, fac
rezultatele mai captivante.
Reflectați și acționați: Încheiați activitatea cu o sesiune de reflecție. Evidențiați importanța
transformării perspectivelor din hărți în pași acționați și încurajați participanții să preia
conducerea în comunitățile lor.
Oferiți asistență ulterioară: Oferiți resurse sau sugestii pentru următorii pași pentru a ajuta
participanții să își implementeze acțiunile propuse. Menține impulsul verificând progresul
lor.

Activitate
locală de
cartografiere
a ODD
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PASUL 1
Definiți obiectivele

Stabiliți obiective clare pentru
grupurile de discuție, cum ar fi

înțelegerea perspectivelor tinerilor
cu privire la ODD sau identificarea

soluțiilor acționabile pentru
provocările locale.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Selectați un grup țintă
Identificați participanții care au

cunoștințe sau sunt interesați de
ODD. Asigurați-vă un grup divers

pentru a aduna perspective și
experiențe variate.

Alegeți subiectele de discuție
Selectați ODD-uri sau ținte specifice

relevante pentru interesele
comunității sau ale grupului.

Concentrați-vă asupra problemelor în
care contribuția tinerilor poate avea

un impact semnificativ.

Pregătiți materiale de facilitare
Elaborați un ghid de discuții cu

întrebări cheie, instrumente
interactive precum post-it-uri sau

tablă albă și orice informații
suplimentare despre ODD.

Identificați o locație sau o
platformă

Aranjați o locație fizică sau
configurați o platformă online

potrivită pentru discuții de grup.
Asigurați accesibilitatea pentru toți

participanții.

Stabiliți un orar și o agendă
Planificați calendarul și structura

sesiunii, inclusiv introduceri,
discuții și timp pentru rezumarea

concluziilor cheie și a pașilor
următori.

Grupuri focus
conduse de
tineri pentru
ODD
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PASUL 1
Bun venit și introduceri

Începeți prin a prezenta scopul
focus-grupului și ODD-urile

selectate. Permiteți participanților
să se prezinte pentru a stimula o

atmosferă de colaborare.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Prezentați subiectele de discuție
Oferiți o scurtă prezentare a ODD-

urilor sau țintelor alese. Folosiți
imagini sau exemple din lumea
reală pentru a stabili contextul

discuției.

Facilitarea dialogului deschis
Încurajați participanții să-și

împărtășească perspectivele și
experiențele. Utilizați ghidul

pregătit pentru a pune întrebări
deschise și pentru a menține

conversația concentrată.

Încurajează intrarea creativă
Încorporați metode interactive

precum brainstormingul sau jocul de
rol. Acest lucru stimulează implicarea
și ajută participanții să genereze idei

inovatoare pentru a aborda
provocările ODD.

Documentați informațiile
esențiale

Numiți un observator sau înregistrați
sesiunea (cu consimțământ) pentru
a capta punctele, ideile și sugestiile

importante discutate de grup.

Rezumați și încheiați
Recapitulați principalele

perspective și acțiunile propuse din
sesiune. Mulțumiți participanților
pentru contribuțiile lor și descrieți

următorii pași posibili pentru
implementarea ideilor lor.

Grupuri focus
conduse de
tineri pentru
ODD
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PASUL 1

Evaluați participarea
Observați nivelul de implicare și

contribuțiile participanților. Evaluați
dacă focus grupul a creat un mediu

incluziv și interactiv.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Examinați informații cheie
Analizați notele sau înregistrările

documentate. Verificați dacă
discuțiile au produs perspective

valoroase și idei aplicabile legate
de ODD.

Adunați feedbackul participanților
Distribuiți un formular de feedback

sau conduceți o scurtă discuție după
sesiune pentru a înțelege satisfacția

participanților și sugestiile de
îmbunătățire.

Evaluați facilitarea
Reflectați asupra eficacității

metodelor de facilitare. Identificați
ce a funcționat bine și domeniile în
care ajustările ar putea îmbunătăți

grupurile de discuție viitoare.

Măsurați relevanța
Verificați dacă focus grupul a

abordat cu succes subiectele SDG
selectate. Asigurați-vă că
informațiile se aliniază cu

obiectivele sesiunii și cu nevoile
comunității.

Planificați acțiuni de urmărire
Încurajați participanții să pună în

aplicare ideile discutate. Urmărește
progresul lor și oferă sprijin pentru
a transforma informațiile în inițiative

de impact.

Grupuri focus
conduse de
tineri pentru
ODD
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Note de orientare
Stabiliți obiective clare: Definiți scopul focus-grupului și asigurați-vă că participanții înțeleg
relevanța acestuia. Indiferent dacă explorează ODD-uri specifice sau generează soluții
acționabile, claritatea ajută la menținerea concentrării pe tot parcursul sesiunii.
Creați un spațiu sigur: Promovați un mediu în care participanții se simt confortabil să-și
împărtășească gândurile și experiențele. Subliniați respectul și ascultarea activă pentru a
încuraja dialogul deschis.
Utilizați materiale captivante: Pregătiți imagini vizuale, puncte de date sau studii de caz
legate de ODD-urile alese. Aceste resurse oferă context și stimulează discuții
semnificative.
Încurajați participarea incluzivă: Implicați activ pe toți participanții, invitând persoane mai
liniștite să-și împărtășească perspectivele. Folosiți metode precum discuțiile round-robin
pentru a asigura contribuții echilibrate.
Adaptați-vă la dinamica grupului: Fiți flexibil cu stilul dvs. de facilitare. Dacă grupul este
foarte implicat, lăsați discuția să curgă natural, dar fiți gata să redirecționați dacă iese în
afara subiectului.
Rezumați punctele cheie: La sfârșitul sesiunii, recapitulați principalele perspective și
acțiunile propuse. Evidențiați temele comune și asigurați-vă că toată lumea este de acord
cu concluziile cheie.
Planificați pașii următori: Împărtășiți idei pentru acțiuni ulterioare pe baza discuției. Oferiți
sprijin participanților în implementarea inițiativelor propuse sau conectarea cu părțile
interesate relevante.
Documentați sesiunea: Păstrați note sau înregistrări detaliate (cu consimțământ) pentru a
capta informațiile sesiunii. Utilizați această documentație pentru a ghida inițiativele viitoare
și a împărtăși rezultatele cu grupul.

Grupuri focus
conduse de
tineri pentru
ODD



Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile și opiniile exprimate sunt totuși doar ale autorilor și nu reflectă
neapărat cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici
Uniunea Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Număr proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664

1

2

3

4

5

6

Colectarea
narațiunilor tinerilor
despre ODD!

PASUL 1

Începeți prin a clarifica scopul
proiectului dvs. Este pentru a crește
gradul de conștientizare cu privire

la un anumit ODD sau pentru a
înțelege care obiective rezonează
cel mai mult în rândul tinerilor? 

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Planificarea proiectului

Decide cine vor fi povestitorii tăi.
Veți colecta povești de la

studenți, grupuri comunitare de
tineri sau un grup mai larg de

tineri? 

Selectați dacă poveștile se vor
concentra pe un anumit ODD

sau explora o varietate de ODD-
uri care sunt cele mai relevante

pentru experiențele tinerilor. 
Decide cum vei colecta poveștile.

Veți organiza interviuri, veți
găzdui ateliere de lucru sau veți
cere participanților să-și trimită

poveștile online? 

Elaborați sugestii pentru a ajuta
participanții să-și înceapă

narațiunile. De exemplu, întrebați-
i cum le-a influențat un ODD viața

sau comunitatea sau care este
ODD-ul de care sunt pasionați. 

Obțineți consimțământul tuturor
participanților și asigurați-vă că se

simt confortabil să-și împărtășească
poveștile. Subliniați faptul că

participarea este voluntară și asigurați
confidențialitatea dacă este necesar.
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Colectarea
narațiunilor tinerilor
despre ODD!

PASUL 1

Folosiți instrumente digitale precum
Formulare Google, rețele sociale
sau trimiteri video pentru ca tinerii
să își trimită poveștile. Acest lucru
poate extinde participarea și poate

face procesul mai accesibil.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Tehnici digitale de povestire

Permiteți participanților să-și
exprime poveștile prin diverse
formate digitale, cum ar fi text,
video, fotografii sau înregistrări

audio. Această flexibilitate le permite
tinerilor să aleagă mediul preferat.

Găzduiește ateliere online sau în
persoană pentru a preda tehnici de

povestire. Acoperiți elemente precum
structura narativă, atracția emoțională
și modul de utilizare a instrumentelor

digitale pentru a-și îmbunătăți
poveștile.

Oferiți feedback și îndrumări cu
privire la poveștile lor digitale. Ajutați

participanții să-și perfecționeze
narațiunile pentru a le face mai

convingătoare și pentru a vă asigura
că se leagă clar de ODD-urile.

Oferiți instruire sau resurse despre
software-ul de editare gratuit

precum Canva. Învățați participanții
cum să-și îmbunătățească

poveștile folosind elemente vizuale,
audio și alte efecte digitale.

Creați un hub central (cum ar fi
un canal YouTube) unde puteți
publica poveștile. Acest lucru

facilitează accesul și implicarea
unui public larg în proiect.
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Colectarea
narațiunilor tinerilor
despre ODD!

PASUL 1

Dezvoltați o campanie de social
media pentru a promova poveștile.

Folosiți hashtag-uri legate de
ODD-urile și creați postări

captivante pentru a evidenția
fiecare povestitor și narațiunea lor.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Promovarea și evaluarea succesului

Colaborați cu organizațiile locale de
tineret sau axate pe ODD pentru a
ajuta la răspândirea poveștilor. Ei
pot prezenta proiectul pe site-urile
lor web, buletine informative sau

platforme de social media.

Găzduiește un eveniment digital, cum
ar fi un webinar sau o prezentare de

povestiri, unde participanții își pot
prezenta poveștile în direct. Acest
lucru poate ajuta la promovarea în
continuare a proiectului și a ODD-

urilor.

Utilizați statisticile de pe canalul dvs.
YouTube pentru a urmări vizionările,

distribuirile și comentariile la
povești. Acest lucru vă va ajuta să
înțelegeți ce povești rezonează cel

mai mult cu publicul dvs.

Efectuați sondaje sau interviuri
cu participanții pentru a aduna

feedback-ul lor cu privire la
procesul de povestire. Întrebați
ce le-a plăcut, ce au învățat etc.

Evaluați succesul proiectului
evaluând cât de bine v-a îndeplinit

obiectivele. A crescut gradul de
conștientizare cu privire la ODD-

urile? A inspirat acțiuni ulterioare? 
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Note de orientare

Povestiri digitale
pentru a colecta
narațiunile ODD
pentru tineret

Oferiți tinerilor o bază solidă, subliniind în mod clar obiectivele și așteptările
proiectului, dar împuterniciți-le să își asume responsabilitatea. 
Creați un mediu sigur și deschis în care tinerii să se simtă încrezători să
conducă și să-și împărtășească experiențele. Deși nu vei fi direct implicat în
povestire, rolul tău este să oferi sprijin emoțional și îndrumare atunci când este
nevoie.
Asigurați-vă că tinerii au acces la instrumentele tehnice de care au nevoie
pentru povestirea digitală, cum ar fi software-ul de editare video, dispozitivele
de înregistrare sau platformele online. Oferiți îndrumări despre unde să găsiți
tutoriale sau resurse, dar lăsați-le să exploreze și să rezolve singuri
problemele. Rolul tău este să-i dai putere să găsească soluțiile, nu să le dai
răspunsurile.
Ajutați-i pe tineri să creeze sisteme de colaborare, permițându-le să lucreze în
echipă, să facă schimb de idei și să ofere feedback unul altuia. Încurajează
discuțiile conduse de colegi și sesiunile de brainstorming, astfel încât aceștia
să își poată dezvolta și perfecționa ideile în mod independent. Acționezi ca un
facilitator, ghidând procesul fără a-l dirija.
Oferiți îndrumări în tehnicile de povestire - cum ar fi structura narativă,
implicarea emoțională și claritatea - prin ateliere sau partajarea resurselor. Cu
toate acestea, permiteți tinerilor să conducă procesul de învățare și aplicare a
acestor abilități. În loc să-i predați direct, oferiți oportunități de învățare și
reflecție autonomă prin mentorat.
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Proiectarea
sondajelor
comunitare

PASUL 1

Definiți scopul sondajului. Evaluați
gradul de conștientizare a

comunității privind ODD sau
identificați zonele de îmbunătățire.
Exemplu: bariere în atingerea ODD

4 (Educație de calitate).

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Planificarea sondajului

Selectați subiectele SDG.
Concentrați-vă pe cele relevante,

cum ar fi SDG 6 (Apă curată)
pentru preocupările legate de apă.
Personalizați întrebările pentru a

aduna informații specifice.

Elaborați întrebări clare. Combinați
formate cu opțiuni multiple și

deschise. Exemplu: „Evaluați-vă
gradul de conștientizare cu privire

la inițiativele SDG 11 (Orase
durabile)”.

Sondaj pilot. Testați cu un grup
mic pentru a rafina întrebările
neclare. Folosiți feedback-ul
pentru a asigura claritatea și

acuratețea.

Alegeți metoda de distribuție.
Folosiți formulare online precum

Formulare Google sau
chestionare tipărite pentru cei
care nu au acces la internet.

Asigurați confidențialitatea.
Includeți scopul sondajului,
obțineți consimțământul și

garantați anonimatul pentru a
încuraja răspunsurile oneste.
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Proiectarea
sondajelor
comunitare

PASUL 1

Promovați sondajul. Folosiți
fluturași, rețele sociale și
anunțuri pentru a explica

beneficiile comunității sondajului
și relevanța ODD.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Implementarea sondajelor comunitare

Antrenează-ți colegii ca voluntari.
Învățați distribuția sondajului și

cunoștințele SDG pentru a
răspunde eficient la întrebările

participanților.

Distribuiți sondajul. Folosiți atât
canalele online, cât și cabinele

offline din școli sau centre
comunitare pentru o acoperire mai

largă.
Monitorizați răspunsurile. Urmăriți

trimiterile la sondaj. Dacă este
scăzut, trimiteți mementouri sau

extindeți termenele limită pentru a
vă atinge ținta.

Asigurați accesibilitatea.
Traduceți sondaje și oferiți
versiuni pe hârtie pentru a

include toți membrii comunității. Adunați feedback. Cereți
participanților și voluntarilor
sugestii de îmbunătățire a

proceselor pentru a perfecționa
sondajele viitoare.
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Proiectarea
sondajelor
comunitare

PASUL 1

Organizați-vă datele. Folosiți
instrumente precum Excel pentru
a clasifica răspunsurile în funcție

de criterii demografice și de
focalizarea SDG. 

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Analizarea și prezentarea rezultatelor

Identificați perspective. Analizați
tendințele datelor. Exemplu:

cunoașterea scăzută a ODD 12
(Consum durabil) indică nevoia

de educație.

Vizualizați rezultatele. 

Creați diagrame și infografice
folosind Canva pentru prezentări

mai clare și captivante. Compilați un raport și asigurați-
vă că includeți principalele
constatări, recomandări și

următorii pași pentru a ghida
viitoarele acțiuni legate de ODD.

Împărtășiți-vă descoperirile prin
intermediul rețelelor sociale,
evenimentelor comunitare și

prezentărilor - nu uitați să
implicați părțile interesate și pe

cei care au participat.

Folosiți informații pentru acțiune. 
Utilizați rezultatele pentru a
dezvolta proiecte aliniate la

ODD, cum ar fi sprijinirea ODD 2
(Foametea Zero) dacă datele

arată interes.
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Note de orientare

Proiectarea
sondajelor
comunitare

Ajută-i pe tineri să definească scopul sondajului lor și să-l conecteze cu ODD-
urile relevante.
Asigurați-vă că înțeleg modul în care un sondaj bine conceput poate identifica
nevoile comunității și poate informa acțiunile.
Sprijiniți tinerii în crearea unor întrebări clare și impartiale ale sondajului. 
Oferiți îndrumări despre cum să ajungeți la diferite segmente ale comunității. 
Încurajați tinerii să folosească atât instrumente online, cât și metode offline
pentru a maximiza acoperirea sondajului și pentru a asigura incluziunea.
Educați tinerii cu privire la importanța obținerii consimțământului și a
asigurării confidențialității. Acest lucru creează încredere cu participanții și
îmbunătățește calitatea răspunsurilor.
Ajutați tinerii să organizeze și să analizeze datele sondajului, învățându-i cum
să folosească instrumente digitale precum Google Sheets sau Excel pentru a
extrage informații semnificative care pot informa acțiunile comunității.
Ghidați tinerii în crearea de rapoarte vizuale și prezentări pentru a împărtăși
rezultatele sondajului. Acest lucru îi ajută să-și comunice în mod eficient
constatările și recomandările părților interesate.
Odată ce sondajul este finalizat, lucrați cu tinerii pentru a transforma
cunoștințele lor în proiecte acționabile; și ajutați-i să dezvolte strategii pentru
a aborda lacunele identificate și a implica comunitatea în soluții care sprijină
ODD.
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Planificarea contactului

1

2

3

4

5

6

Implicarea unui oficial

PASUL 1

Identificați o atenție SDG și
înțelegeți relevanța locală a

acestuia, cum ar fi modul în care
acțiunea climatică (ODD 13)

afectează mediul comunității dvs.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Stabiliți obiective clare, cum ar fi
solicitarea de sprijin, finanțare

sau modificări de politică.
Obiectivele definite vă întăresc
argumentele pentru acțiune.

Cercetați rolul oficialului,
prioritățile și acțiunile anterioare
legate de ODD-ul ales de dvs.
Această aliniere îmbunătățește

succesul de implicare.
Pregătiți puncte de discuție
concentrate folosind date,

exemple și impacturi specifice
comunității pentru a evidenția

importanța ODD.

Alegeți o strategie eficientă de
implicare – fie prin scrisori

formale, evenimente sau petiții
– pentru a intra în legătură cu

oficialul.
Planificați o cronologie pentru

sensibilizare și urmărire,
asigurând o comunicare promptă
și consecventă pentru a menține

impulsul.
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Implicarea unui oficial

PASUL 1

Redactați un e-mail sau o
scrisoare clară și profesională

prin care vă prezentați, proiectul
și solicitarea dvs. legată de

ODD.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Contact

Luați în considerare utilizarea
rețelelor sociale pentru a iniția
contactul și a crește gradul de

conștientizare, etichetând
oficialul pentru vizibilitate, dacă

este cazul.

Dacă nu răspundeți, continuați
cu un apel politicos, reiterând

solicitarea dvs. și oferind
informații suplimentare dacă

este necesar.
Pregătiți-vă temeinic, dacă vi se

acordă o întâlnire, subliniind
punctele cheie, întrebările și

orice date de susținere pentru
focalizarea dvs. privind ODD.

 Implicați alți membri ai
comunității în întâlniri pentru a
arăta un sprijin larg răspândit,

ceea ce vă poate întări mesajul. După întâlnire, trimiteți o
scrisoare de mulțumire

reiterând punctele cheie și
angajamentul dumneavoastră

continuu față de proiect.
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Implicarea  unui oficial

PASUL 1

Creați o agendă de întâlnire cu
subiecte clare, întrebări și
solicitări pentru a menține

conversația concentrată și de
impact.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Pregătirea pentru întâlnire și urmare

Adunați ajutoare vizuale,
rapoarte sau mărturii care vă

susțin cauza pentru a vă
consolida cazul în timpul

întâlnirii.

Practicați ascultarea activă în
timpul întâlnirii, adaptându-vă
abordarea pe baza feedback-

ului sau preocupărilor
oficialului.

Luați notițe detaliate pentru a
capta comentariile oficialului,
angajamentele și orice acțiuni

ulterioare pentru referințe
viitoare.

Efectuați sondaje sau interviuri
cu participanții pentru a aduna

feedback-ul lor cu privire la
procesul de povestire. Întrebați

ce le-a plăcut, ce au învățat
etc.

Evaluați eficacitatea întâlnirii,
reflectând asupra obiectivelor

atinse și a domeniilor de
îmbunătățire pentru

angajamentele viitoare.
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Note de orientare
Ajutați tinerii să cerceteze contextul oficialului, munca lor trecută și
interesele actuale - înțelegerea priorităților oficialului ajută la alinierea
cererilor lor de advocacy cu agenda oficialului.
Examinați scrisorile de informare sau e-mailurile elaborate de tineri pentru
a vă asigura că sunt profesioniste, concentrate și legate de obiectivele
ODD.
Îndrumați tinerii în mobilizarea sprijinului comunității, cum ar fi strângerea
de semnături pentru petiții sau organizarea de evenimente locale -
demonstrarea sprijinului comunitar larg le întărește poziția.
Asistați la organizarea agendei întâlnirii, pregătirea materialelor și
coordonarea logisticii - acest lucru asigură că tinerii sunt pe deplin pregătiți
și se pot concentra pe transmiterea eficientă a mesajului lor.
Efectuați exerciții de joc de rol pentru a simula întâlnirile cu oficialii - acest
lucru îi ajută pe tineri să-și exerseze prezentarea, să-și perfecționeze
punctele de discuție și să-și dezvolte încrederea în abilitățile lor de
comunicare.
Sprijiniți tinerii în dezvoltarea e-mailurilor ulterioare și planificarea pașilor
următori.
Nu uitați să întăriți importanța de a mulțumi oficialului și de a menține
deschise liniile de comunicare pentru colaborarea viitoare.

Implicarea  unui
oficial
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Planificați
campanii creative,
folosind artă,
muzică, teatru etc.

PASUL 1
Definiți scopul campaniei dvs
Clarificați scopul campaniei dvs.

creative. Este pentru a crește gradul
de conștientizare cu privire la un
ODD, pentru a inspira acțiunea

comunității sau pentru a sărbători
progresul către un obiectiv? 

PASUL 3

PASUL 5 PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

 Identificați-vă publicul
Înțelegeți cine vizează campania
dvs. (de exemplu, elevi, membri

ai comunității sau factori de
decizie politică). Adaptează-ți
mediile creative și mesajele la

preferințele și interesele
publicului tău.

Explorați tehnici creative
Planificați cum să utilizați drama,

muzica, povestirile și arta pentru a
aborda subiectele ODD. De

exemplu:
Povestire: împărtășiți povești de

impact despre indivizi sau comunități
care promovează un ODD.

Artă: proiectați postere sau instalații
de artă pentru a exprima vizual

ideile.

Adună o echipă
Reunește o echipă diversă de
participanți cu interese în artă,

muzică sau teatru. Atribuiți roluri
precum creatori de conținut,

interpreți și promotori de
campanii.

Planificați resursele și logistica
Enumerați materialele, locațiile și

instrumentele necesare. Este posibil
să aveți nevoie de costume pentru

teatru sau rechizite de artă.

Dezvoltați o cronologie
Împărțiți campania în etape –
planificare, creare, repetiții,

promovare și execuție. Alocați
termene limită pentru fiecare

etapă.
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PASUL 1
Inspiră și educă

Începeți cu o sesiune pentru a
educa participanții cu privire la

tema/elele SDG. Folosiți imagini,
videoclipuri sau discuții pentru a
le evidenția importanța și pentru
a oferi context campaniei dvs.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Dezvoltați conținut creativ
Lucrați în colaborare pentru a crea

conținut captivant, care să
abordeze tema/temele alese/e ale

SDG. Folosiți brainstormingul
pentru a genera idei pentru

povestiri, muzică sau proiecte de
artă.

 Implicați publicul prin tehnici
Utilizați mediile creative pentru a

implica în mod activ publicul:
Dramă: găzduiți spectacole live
sau jocuri de rol pentru a descrie

provocările și soluțiile ODD.
Povestire: Invitați participanții să
împărtășească povești personale
sau comunitare legate de ODD.
Muzică: Conduceți publicul să

compună sau să interpreteze un
cântec despre un SDG.

Artă: Facilitați proiecte de artă
de grup în care participanții
reprezintă vizual obiectivele

ODD.

Testați și îmbunătățiți campania
Adunați feedback. Faceți ajustări
pentru a vă asigura că mesajul

este clar, de impact și captivant.

Promovați prin mai multe canale
Utilizați rețelele sociale, rețelele

comunitare și organizațiile
locale pentru a vă răspândi

mesajul. 

Planificați
campanii creative,
folosind artă,
muzică, teatru etc.
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PASUL 1
Măsurați impactul asupra audienței

Evaluați cât de bine a implicat
campania dvs. publicul. Numărați

participanții, monitorizați interacțiunile
cu rețelele sociale și evaluați
participarea activă în timpul

evenimentelor.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Colectați feedback
Adunați informații de la echipa și

publicul dvs. Întrebați ce au
considerat cel mai interesant, de
impact sau de memorat despre

campanie.

Reflectați asupra eficienței
conținutului

Evaluați cât de eficient au
transmis tehnicile creative

mesajul SDG. Participanții s-au
conectat cu temele?

Examinați rezultatele
participanților

Examinați modul în care participanții
au răspuns la campanie. Au fost
inspirați să afle mai multe despre

ODD-urile sau să întreprindă acțiuni
concrete?

Documentați poveștile de succes
Evidențiați exemple de participanți
sau membri ai publicului care au
fost motivați de campanie să se

implice în inițiative legate de ODD.
Planificați campaniile viitoare
Utilizați lecțiile învățate pentru a
îmbunătăți proiectele viitoare.

Identificați punctele forte,
provocările și noi oportunități de

angajament creativ cu ODD.

Planificați
campanii creative,
folosind artă,
muzică, teatru etc.
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Note de orientare
Concentrați-vă pe relevanța ODD: Conectați campania dvs. creativă direct
la temele ODD. Evidențiați provocările și oportunitățile legate de obiectivele
alese, făcând conținutul semnificativ și acționabil.
Puterea creativității: Instrumentele creative precum arta, muzica, drama și
povestirea au o capacitate unică de a capta atenția și de a evoca emoții. Ele
pot simplifica subiecte complexe, făcând ODD-urile identificabile și
memorabile. Drama și povestirea pot ilustra impactul personal al problemelor
globale, în timp ce arta și muzica transcend barierele lingvistice, rezonând cu
diverse audiențe.
Încurajați imaginația și exprimarea liberă: Creativitatea le permite
participanților să abordeze subiectele ODD din perspective unice, generând
soluții ieșite din cutie. Încurajați participanții să-și folosească imaginația
pentru a genera idei noi și pentru a-și face mesajele să iasă în evidență.
Promovați incluziunea: Asigurați-vă că campania este accesibilă
participanților și publicurilor diverse. Metodele creative se potrivesc cu
diverse abilități și preferințe, permițând tuturor să contribuie în mod
semnificativ
Celebrați realizările: Încheiați campania cu o vitrină sau un eveniment
pentru a recunoaște eforturile tuturor. Acest lucru întărește importanța
creativității în conducerea schimbării și lasă participanților un sentiment de
realizare.

Planificați
campanii
creative, folosind
artă, muzică,
teatru etc.
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2
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4
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Planificați
dezbateri
simulate cu
colegii

PASUL 1

PASUL 3

PASUL 5 PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Alegeți un subiect SDG care
provoacă gânduri

Selectați un subiect care stârnește
interes și dezbatere în rândul

tinerilor. De exemplu: „Ar trebui să
se acorde prioritate educației

(ODD 4) față de acțiunile climatice
(ODD 13) în elaborarea

politicilor?”

Identificați participanții
Decideți rolurile pentru

dezbatere: vorbitori, moderatori
și un public. Împărțiți participanții
în echipe care reprezintă diferite

puncte de vedere.

Pregătiți resurse și suport
Oferiți resurse sau îndrumări

participanților pentru a cerceta
perspectivele atribuite. Încurajați-

i să folosească date, studii de
caz și exemple pentru a-și

susține argumentele.

 Creați echipe de dezbatere și
atribuiți poziții

Împărțiți participanții în echipe
echilibrate, desemnându-le să

argumenteze pentru sau împotriva
subiectului. Asigurați-vă că echipele
au suficient timp pentru a colabora,

a cerceta și a-și pregăti
argumentele.

Setați scena
Asigurați un loc sau o platformă

virtuală pentru dezbatere. Aranjați
echipamentul necesar, cum ar fi

microfoane, podiumuri sau
instrumente de înregistrare. Creați

etichete de nume pentru
participanți.

Definiți scopul și formatul
dezbaterii

Decideți asupra obiectivului
dezbaterii simulate. Este pentru a

explora diferite perspective
asupra unui anumit ODD, pentru

a încuraja gândirea critică sau
pentru a inspira participanții să ia

măsuri? Alegeți un format de
dezbatere precum „Pro și contra”,

„Stil parlamentar” sau altul.
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PASUL 1
Puneți scena

Începeți cu o scurtă introducere
care explică scopul dezbaterii

simulate și relevanța subiectului
ales pentru ODD. Prezentați
echipele, moderatorii și rolul

publicului.

PASUL 3

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Spărgătorul de gheață
Continuați cu un spărgător de gheață
distractiv, legat de dezbateri, pentru a

încălzi participanții. De exemplu,
prezentați un subiect rapid și ușor,
cum ar fi „Pisici vs. Câini”, pentru a
introduce structura unei dezbateri.

Stabiliți regulile de bază
Comunicați clar regulile pentru

dezbatere, inclusiv limitele de timp,
limbajul respectuos și liniile
directoare pentru respingeri.

Clarificați rolurile moderatorilor și ale
membrilor audienței.

Prezentați argumentele de
deschidere și facilitați respingerea
Fiecare echipă își prezintă declarațiile
de deschidere, subliniindu-și poziția

față de subiect. Apoi, echipele
răspund reciproc la argumentele

celorlalte cu respingeri. Aceasta este
partea cea mai dinamică a dezbaterii,
în care gândirea critică și răspunsurile

rapide sunt esențiale. 

Încheiați cu feedback de la colegi
Invitați publicul sau un juriu

desemnat să evalueze dezbaterea.
Încheiați cu o sesiune de reflecție.

Planificați
dezbateri
simulate cu
colegii

Încurajați implicarea publicului
Implicați publicul permițându-i să
pună întrebări, să voteze puncte

sau să sugereze scenarii din
lumea reală pe care să le

abordeze echipele. 

5
PASUL 5
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PASUL 1
Evaluați implicarea participanților

Observați cât de activ se implică
participanții în timpul dezbaterii.

Evaluați-le cercetările, pregătirea
argumentelor și entuziasmul în

prezentarea punctelor lor de vedere.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Adunați reflecții 
Cereți participanților să reflecteze

asupra a ceea ce au învățat despre
subiectul SDG și experiența lor în

dezbatere. De exemplu, „V-a schimbat
perspectiva asupra problemei?” sau

„Ce abilități ai dezvoltat?”

 Analizați calitatea argumentului
Analizați profunzimea și calitatea

argumentelor prezentate. Verificați
dacă participanții au folosit date

relevante, exemple și raționament
logic pentru a-și susține punctele. Analizați gândirea critică

Evaluați cât de bine au răspuns
participanții la respingeri și la

întrebările publicului. 

Reflectați asupra conștientizării
ODD

Determinați dacă dezbaterea a
crescut înțelegerea participanților cu
privire la subiectul SDG ales. Cereți-i

să împărtășească perspective sau
acțiuni pe care intenționează să le
întreprindă pe baza a ceea ce au

învățat.

 Urmăriți impactul pe termen lung
Urmăriți pentru a vedea dacă

participanții se simt inspirați să
exploreze în continuare ODD-urile sau

să se angajeze în proiecte conexe.
Acest lucru ajută la măsurarea

impactului mai larg al dezbaterii.

Planificați
dezbateri
simulate cu
colegii
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Note de orientare
Dezbaterile ca instrumente pentru împuternicire: Dezbaterile simulate
încurajează gândirea critică, colaborarea și abilitățile de vorbire în public,
dând putere participanților să se angajeze cu încredere în discuții despre
provocările globale.
Încurajează dialogul respectuos: Subliniază importanța discuțiilor
respectuoase, chiar și atunci când opiniile diferă. Acest lucru promovează
un mediu sigur în care toată lumea se simte auzită.
Evidențiați legătura cu ODD: Asigurați-vă că dezbaterea se leagă în mod
constant de temele ODD. Încurajați participanții să exploreze implicațiile
din lumea reală ale argumentelor lor.
Implicați audiențe diverse: Implicați participanți din medii variate pentru a
aduce perspective noi dezbaterii. 
Construiți încrederea în vorbire: Susțineți participanții în depășirea fricii
de scenă. Oferă sfaturi despre proiecția vocii, limbajul corpului și
gestionarea nervilor.
Utilizați dezbaterea ca instrument de învățare: Subliniați că obiectivul
nu este despre „câștig”, ci despre înțelegerea diferitelor perspective,
exersarea gândirii critice și creșterea gradului de conștientizare cu privire
la ODD.

Planificați
dezbateri
simulate cu
colegii
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Planificarea
acțiunii
proiectului

PASUL 1

PASUL 3

PASUL 5
PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Căutați nevoile comunității dvs
Când definiți scopul proiectului

dumneavoastră, luați în considerare
contextul local. De exemplu,
comunitatea se confruntă cu

provocări legate de gestionarea
deșeurilor (SDG 12), lipsa echității
de gen în școli (SDG 5) sau altele?

Identificați părțile interesate cheie
Enumerați persoanele sau grupurile
care vor fi implicate sau afectate de
proiectul dvs. Acestea pot include
tineri, autorități locale, școli sau

organizații comunitare. Definiți modul
în care fiecare parte interesată va

sprijini proiectul.

Construiți un plan de acțiune
detaliat

schițați activitățile gestionabile
specifice pentru proiect. Asigurați-vă
că fiecare activitate este aliniată cu

scopul proiectului. Creați o cronologie
detaliată pentru proiect, subliniind
reperele cheie și termenele limită.

Mapați resursele și atribuiți roluri
Creați o hartă a resurselor pentru a
identifica activele disponibile, cum

ar fi competențe, instrumente,
finanțare și parteneriate. Planificați
diferite aspecte precum logistica,

comunicarea sau evaluarea.

Dezvoltați un cadru de
monitorizare

Decideți cum veți urmări progresul.
Creați instrumente simple, cum ar fi
liste de verificare sau instrumente
de urmărire a progresului, pentru a
vă asigura că echipa poate rămâne

organizată și poate identifica din
timp orice probleme.

Definiți scopul proiectului
Începeți prin a identifica scopul
proiectului dumneavoastră de
acțiune. Ce ODD va aborda

proiectul și ce schimbare sau
impact specific își propune să
obțină grupul? De exemplu,

obiectivul ar putea fi promovarea
gestionării durabile a deșeurilor în

comunitate (SDG 12) sau
îmbunătățirea accesului la educație

de calitate (SDG 4).
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PASUL 1
Organizați o întâlnire de lansare a

proiectului
Începeți proiectul cu o întâlnire pentru
a vă asigura că toată lumea înțelege

obiectivele, rolurile și calendarul.
Folosiți acest eveniment pentru a
crea entuziasm și pentru a stabili

canale de comunicare clare.

PASUL 3

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Împărțiți activitățile în sarcini
gestionabile

Atribuiți sarcini mai mici și acționabile
membrilor echipei. Începeți cu

sarcinile cele mai critice pentru a vă
asigura că proiectul rămâne pe

drumul cel bun.

Monitorizați progresul în mod
regulat

Programați check-in-uri regulate
pentru a urmări progresul și a aborda
orice provocări. Încurajați participanții

să împărtășească actualizări și să
ofere sprijin membrilor echipei care

se pot confrunta cu obstacole.

Promovați colaborarea în echipă
Creați oportunități pentru ca echipa să
colaboreze, cum ar fi sesiuni de lucru

în comun sau întâlniri de
brainstorming. Faceți verificări

regulate pentru a informa pe toată
lumea despre progres, pentru a

aborda provocările și pentru a ajusta
planurile dacă este necesar. 

Sărbătoriți reperele
Recunoașteți realizările pe măsură ce
proiectul progresează. De exemplu,

sărbătorește după finalizarea unei faze
inițiale, cum ar fi strângerea tuturor
resurselor sau găzduirea primului

eveniment. Acest lucru ridică moralul
echipei și menține impulsul ridicat.

Documentați procesul
Păstrați înregistrări ale activităților

proiectului, cum ar fi procesele
verbale ale întâlnirilor și mărturiile

părților interesate. Această
documentație va fi valoroasă pentru
evaluarea succesului și împărtășirea

poveștii proiectului.

PASUL 5

Planificarea
acțiunii
proiectului
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PASUL 1
Reflectați asupra obiectivelor și

impactului
Evaluați dacă proiectul și-a îndeplinit

obiectivele. De exemplu, dacă scopul a
fost reducerea deșeurilor de plastic,

urmăriți valori precum numărul de sticle
de plastic reciclate sau participanții

implicați în inițiativă.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Adunați feedback de la părțile
interesate

Utilizați sondaje, interviuri sau
discuții informale pentru a colecta

feedback de la participanți,
beneficiari și alte părți interesate. 

 Examinați performanța echipei
Reflectați la cât de bine a lucrat

echipa împreună. Luați în
considerare factori precum
comunicarea, rezolvarea

problemelor și responsabilitatea.

 Identificați factorii de succes și
provocările

Facilitați o sesiune de informare pentru
a identifica ce a funcționat bine și ce

nu. De exemplu, a fost eficientă munca
în echipă? Au fost utilizate eficient
resursele? Această reflecție este

crucială pentru îmbunătățirea
proiectelor viitoare.

Evidențiați poveștile de succes
Organizați un eveniment de
închidere pentru a împărtăși

rezultatele proiectului cu
comunitatea. Evidențiați realizările

cheie, distribuiți fotografii sau
videoclipuri și mulțumiți public

tuturor colaboratorilor.

 Plan pentru durabilitate
Discutați următorii pași pentru a vă

asigura că proiectul are un impact de
durată. De exemplu, luați în

considerare acțiuni ulterioare,
parteneriate sau modalități de a

extinde inițiativa la un public mai larg.

Planificarea
acțiunii
proiectului
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Note de orientare
Începeți cu obiective clare: obiectivele clare oferă direcție și ajută la
măsurarea succesului. Încurajați participanții să se gândească la
schimbarea pe care doresc să o vadă și la modul în care aceasta se
aliniază la ODD.
Proprietate colaborativă: acordați participanților puterea de a prelua
conducerea în procesul de luare a deciziilor și planificare. Încurajați
discuțiile conduse de colegi și acordați fiecăruia un rol care să se alinieze
cu punctele lor forte.
Adaptați-vă la provocări: flexibilitatea este cheia planificării acțiunilor.
Învățați participanții cum să pivoteze atunci când planurile nu merg
conform așteptărilor, stimulând reziliența și abilitățile de rezolvare a
problemelor.
Implicați comunitatea: implicați părțile interesate sau membrii comunității
pe parcursul proiectului. Acest lucru creează încredere, asigură relevanța
și crește impactul proiectului.
Documentați și distribuiți: sărbătoriți realizările proiectului documentând
procesul și împărtășind rezultatele. Folosiți fotografii, videoclipuri sau un
rezumat scris pentru a inspira pe alții și pentru a crea o moștenire pentru
eforturile echipei.

Planificarea
acțiunii
proiectului
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1

2

3

4

5

6

Maparea
resurselor

PASUL 1

Definiți:
Obiective cheie
Scopul principal
Întrebări cheie

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Identificați cerințele, cum ar fi
resursele necesare, grupurile

țintă și zonele de acoperit,
termenele și costurile

Evaluați datele existente folosind
diagrame și diagrame de flux
Detectați golurile care trebuie

completate
Creați un plan de acțiune și decideți
asupra managementului sarcinilor

Implementați planul și
monitorizați cursul acestuia

Evaluați și comunicați
constatările dvs
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Adunați toate resursele
necesare, deoarece acestea au

fost identificate în faza de
planificare

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Verificați validitatea și
funcționalitatea resurselor pentru

a vă asigura că acestea pot fi
utilizate în pașii următori

Utilizați instrumente de
cartografiere pentru a integra
datele colectate și pentru a vă

ajuta să vizualizați rețeaua creată
Evaluați și testați harta creată -

verificați dacă îndeplinește
obiectivele și scopul principal

implementați harta și monitorizați
funcționalitatea acesteia

Examinați și raportați harta
creată și datele colectate înainte
de a optimiza utilizarea acesteia
și utilizați-o la o scară mai mare

Maparea
resurselor
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Definiți dacă resursele mapate
îndeplinesc scopurile și obiectivele

primare, dacă maparea a fost
eficientă și precisă și nivelul de

satisfacție pe care l-a oferit
grupurilor/scopurilor țintă

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Analizați fluxul de lucru al
procedurii și colectați indicatori
de performanță (de exemplu,

costuri, rate de utilizare a
resurselor) 

Analizați harta, revizuiți calitatea
datelor colectate și nivelul

acestora corespund standardelor
și așteptărilor actuale

Identificați lacunele și zonele de
îmbunătățire, utilizați critica
constructivă în acest scop

Elaborați un plan de îmbunătățire
a metodologiei 

Comunicați constatările și
efectuați reevaluări în mod
regulat pentru a îmbunătăți

îmbunătățirea 

Maparea
resurselor
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Note de orientare
Primul și cel mai important lucru de reținut în maparea resurselor este
identificarea obiectivelor principale și a scopului principal, deoarece
aceasta va defini nivelul de succes al restului procedurii de urmat.

Asigurarea că avem o varietate de resurse pentru fiabilitatea de care
suntem siguri este de asemenea esențială, deoarece într-un caz diferit
am fi conduși la obținerea de rezultate false și maparea resurselor
noastre ar fi fost în zadar.

În timpul fazei de implementare, se recomandă să folosim instrumente
de cartografiere, cum ar fi diagrame și diagrame de flux, pentru a
permite vizualizarea și, astfel, pentru a face maparea resurselor mai
precisă și de succes. Aceasta este o modalitate excelentă de a detecta
golurile și pașii ratați. 

Evaluarea constatărilor și procedura în sine sunt de mare importanță,
deoarece are sens doar că înainte de a partaja datele ar trebui să
verificăm din nou dacă sunt exacte și fiabile. Numai atunci putem
permite partajarea constatărilor cu un public mai larg și ne putem
asigura că datele vor fi cu adevărat utile și actualizate. 

Maparea
resurselor
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Cum să planificați

1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Definiți obiectivele principale și
rezultatele așteptate

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2
Definiți activitatea și părțile
interesate care ar putea fi

implicate, precum și grupul țintă
la care face apel 

Definiți formatul activității și
modul în care va fi implementată

(de exemplu, prin ateliere,
activități de formare, evenimente) Definiți locul, data și bugetul

activității Realizați un plan pentru
toate detaliile (de ex. promovare,

resurse necesare, facilitatori,
posibili sponsori) Dezvoltați o

agendă 

Implementați activitatea
(prezentați obiectivele principale,

evidențiați relevanța acesteia
pentru obiectivele personale ale

părților interesate, încurajați
crearea de rețele și colaborarea)

Solicitați feedback la finalizarea
activității și evaluați succesul

acesteia (nivelul de realizare în
raport cu rezultatele așteptate și

obiectivele principale)

Creați
parteneriate
locale
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Reevaluați și verificați activitatea
planificată (confirmați data, ora și
locul, asigurați-vă că aveți toate
resursele necesare la locul lor)

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Să existe strategii de
documentare a participanților (de

exemplu, liste de conectare,
etichete de nume) și asigurați-vă
că mediul este primitor și relaxat

Încurajarea participării părților
interesate prin activități de

spargere a gheții, schimb de
experiență prin discuții și

activități interactive (de exemplu,
focus grupuri, brainstorming)

Evidențiați obiectivul principal și
personalizați-l pentru participanți,

încurajați colaborarea și crearea de
rețele (de exemplu, promovați

schimbul de date personale de bază,
cum ar fi numele sau numele

companiei)

Încheiați activitatea furnizând un
rezumat al obiectivelor acesteia,

subliniind în același timp
punctele cheie Utilizați solicitarea de feedback

ca o șansă de a menține relațiile
cu părțile interesate și de a

urmări în mod regulat pentru a
asigura continuarea efectului

activității 

Creați
parteneriate
locale
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Definiți punctele cheie care
trebuie evaluate și criteriile pe

care acestea se vor baza 

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Solicitați feedback de la
participanți cu privire la relevanța
activității cu contextul și nivelul

de satisfacție al acestora cu
privire la activitate și modul în

care a fost desfășurată 

Extrageți cantitativ pentru a
măsura nivelul de participare și
interacțiune și astfel a evalua

nivelul de succes și lucrurile care
necesită îmbunătățiri

Verificați impactul pe care
activitatea l-a avut asupra

comunității locale și modul în care
a afectat participanții (de exemplu,
i-a ajutat să-și extindă rețeaua sau
să dobândească noi cunoștințe?)

Evaluați și revizuiți organizarea
și execuția activității
Detectați lacune sau lucruri care
trebuie îmbunătățite
Analizați resursele financiare și
utilizate

Pe baza tuturor constatărilor
procesului de evaluare, creați un

raport final de evaluare

Creați
parteneriate
locale
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Primul și cel mai important lucru de făcut atunci când planificați o activitate
pentru a crea parteneriate locale este să stabiliți obiective clare.

Următorul lucru cel mai important este crearea unui parteneriat ale cărui
interese sunt direct în concordanță cu obiectivele principale stabilite,
deoarece acest lucru le poate maximiza participarea și nivelul de implicare.

În continuare, alegerea formatului de activitate potrivit este, de asemenea,
de mare importanță: trebuie să fie interesantă, capabilă să promoveze
obiectivele principale în mod eficient și cu claritate, să permită spațiu pentru
crearea de rețele și colaborare, să nu necesite planificare și execuție
complexe. 

Agenda activității trebuie să fie clară și informativă, în timp ce activitățile de
promovare trebuie să aibă loc înaintea zilei de implementare și să fie
structurate/implementate într-un mod care să fie intrigant și să promoveze
elemente cheie.

Unul dintre cele mai importante puncte ale activității este șansa pe care o
avem de a crea o rețea care va fi menținută în viitor ceea ce înseamnă că
acordarea atenției modului în care structurăm activitatea este crucială. 

Note de orientare

Creați
parteneriate
locale
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1

Stabiliți obiective clare care să
răspundă eficient nevoilor

comunității.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2
Definiți părțile interesate care

vor fi implicate, formatul
activității și principalele
domenii pe care se va

concentra.

Selectați cele mai potrivite
metode de aprovizionare cu

date pentru a defini lacunele și
nevoile care trebuie abordate. Planificați activitatea:

Data, ora, locul, Metodele
promotionale, Resurse care

vor fi utilizate.

Definiți modalități de
promovare a punctului cheie
principal, a colaborării și a

interacțiunii în timpul
implementării acestuia.

Decideți asupra metodelor de
evaluare a activității și a

rezultatelor acesteia, precum și
modalități de asigurare a

efectelor acesteia de lungă
durată.

Cum să planificați

Evaluarea
nevoilor
comunității
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1
Confirmați detalii precum data,
ora, locul, resursele/materialele,
facilitatorii, participanții și costul
implementării activității 
Examinați punctele și obiectivele
cheie

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Creați un mediu primitor și
introduceți activitatea cu

următoarele sarcini de spargere a
gheții, pentru a încuraja participarea

și implementarea fără probleme  

Monitorizați activitatea și continuați
să promovați participarea activă,
colaborarea și crearea de rețele 
Abordați eficient și rapid orice
probleme neprevăzute După finalizare, solicitați

feedback (de exemplu, cereți
participanților să completeze un

formular de evaluare)

Urmărirea prin revizuirea și
evaluarea activității

Organizați datele colectate și
împărtășiți-le cu părțile interesate

relevante 

Evaluarea
nevoilor
comunității
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1

2

3

4

5

6

PASUL 1
Definiți elementele cheie care

trebuie evaluate și metodele de
evaluare care trebuie utilizate

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Colectați feedback de la toți în
timpul fazei de implementare a

activității

Analizați logistica: numărul de
participanți, nivelul de satisfacție
prin formatul activității, nivelul de

relevanță al activității față de
obiectivul principal Identificați lacune, probleme și

lucruri care necesită îmbunătățiri:
gândiți-vă la modurile în care
acestea ar putea fi satisfăcute

Împărtășiți constatările evaluării
pentru a încuraja evaluarea inter

pares și pentru a oferi spațiu
pentru o a doua opinie și astfel

îmbunătățirea întregii activități și a
metodei de implementare/evaluare

Planificați evaluările viitoare ca
urmare și ca mijloc de dezvoltare 

Evaluarea
nevoilor
comunității
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Obiectivul principal atunci când se planifică o activitate
care are ca scop evaluarea și abordarea nevoilor
comunității este de a efectua cercetări amănunțite și de a
defini care sunt aceste nevoi.

Apoi, deciderea formatului activității și a părților interesate
implicate este, de asemenea, esențială, deoarece diferite
grupuri țintă sau nevoi necesită diferite tipuri de activități.

Planificarea, promovarea și execuția activității trebuie să
fie clare, proactive în ceea ce privește problemele
neașteptate și interactive în ceea ce privește participarea.

Evaluarea trebuie să se bazeze în primul rând pe
feedback-ul părților interesate și sunt necesare urmăriri
pentru a se asigura că nevoile în schimbare sunt încă
îndeplinite. 

Note de orientare

Evaluarea
nevoilor
comunității
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1

2

3

4

5

PASUL 1

Identificați ODD-urile
relevante

Evaluați cele mai presante
probleme din comunitatea dvs.

locală și potriviți-le cu ODD-urile
pentru a oferi oportunitățile

potrivite de voluntariat

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Identificați nevoile și interesele
comunității

Discutați cu colegii și membrii
comunității pentru a le înțelege

interesele și dorința de a
participa la voluntariat

Stabilirea scopurilor și
obiectivelor

Definiți ceea ce sperați să realizați
cu inițiativa de voluntariat, deoarece

obiectivele clare vă vor ajuta să
atrageți voluntari și sponsori

Evaluați angajamentul de timp și
abilitățile

Evaluați cât timp trebuie să aloce
voluntarii în mod realist.

Oportunitățile variază de la proiecte
virtuale, pe termen scurt, până la
angajament la fața locului și pe

termen lung. Luați în considerare,
de asemenea, abilitățile necesare și

modul în care acestea se aliniază
cu inițiativa de voluntariat.

Căutați asistență locală
Identificați ONG-urile locale sau

centrele comunitare care lucrează
deja la ODD similare. Colaborarea

cu grupurile existente vă poate
amplifica eforturile și vă poate

oferi resursele necesare, cum ar fi
finanțare, instrumente și expertiză

Căutați
oportunități de
voluntariat



Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile și opiniile exprimate sunt totuși doar ale autorilor și nu reflectă
neapărat cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici
Uniunea Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Număr proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664

1

2

3

4

5

6

Căutați
oportunități de
voluntariat

PASUL 1

Creați un plan de voluntariat
Elaborați un plan detaliat care
subliniază calendarul, sarcinile
implicate și resursele necesare

pentru inițierea dvs

PASUL 3

PASUL 5
PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Organizați o echipă principală
de voluntari

Adunați un grup de colegi
motivați care sunt pasionați de
ODD și atribuiți roluri. Asigurați-
vă că toată lumea își înțelege

sarcinile și impactul dorit asupra
comunității și a ODD-urilor

Creați mesajul dvs. de recrutare
de voluntari

Mesajul de recrutare este
informația cheie pe care doriți să o

transmiteți comunității. Acest
mesaj ar trebui să fie atrăgător în

timp ce reprezintă vocea
dumneavoastră colectivă

Descrierea postului de voluntar
Pregătiți descrieri clare de rol

care să le permită voluntarilor să
știe ce le ceri să facă

Profitați de rețelele sociale
Rețelele sociale sunt, fără îndoială,

unul dintre cele mai puternice
instrumente de recrutare ale tale.

Subliniați modul în care inițiativa se
conectează la ODD și ce beneficii
specifice ale comunității va avea

Colectați aplicații și recrutați
voluntari

Colectați cererile, evaluați-le și
efectuați interviuri. Prioritizează

diversitatea și incluziunea. 
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1

2

3

4

Căutați
oportunități de
voluntariat

PASUL 1

Evaluați impactul asupra
voluntarilor și asupra

comunității
După ce inițiativa este finalizată,
evaluați cât de bine și-a îndeplinit
obiectivele. De exemplu, dacă ați
organizat o curățare a plajei (SDG
14: Viața sub apă), măsurați câte

deșeuri au fost colectate și cum au
îmbunătățit mediul local. Colectați
feedback de la voluntari despre
cum a fost experiența pentru ei

PASUL 3
PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Urmăriți contribuția la ODD
Analizați modul în care inițiativa a
contribuit la obiectivele mai mari
ale ODD. Au condus atelierele

educaționale la o mai bună
înțelegere a comunității cu privire

la egalitatea de gen (SDG 5)?
Această evaluare vă va ajuta să

înțelegeți impactul mai larg al
proiectului dumneavoastră

Colectați feedback de la
voluntari și de la comunitate

Creați un sondaj simplu sau
găzduiți o sesiune de feedback

cu voluntarii și membrii
comunității. Aflați ce a funcționat,
ce nu și ce ar putea fi îmbunătățit.

Acest feedback este esențial
pentru îmbunătățirea viitoarelor
inițiative de voluntariat și pentru
menținerea voluntarilor implicați

Înregistrați realizările și lecțiile
învățate

Documentați întregul proces de la
început până la sfârșit. Înregistrați

datele privind prezența
voluntarilor sau numărul de
beneficiari afectați. Această
documentație este esențială

pentru urmărirea progresului și
pentru a încuraja alți tineri să-și

înceapă propriile proiecte
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Note de orientare

Căutați
oportunități de
voluntariat

Dezvoltați-vă abilități în echipa dvs. de voluntari:
Oferiți sesiuni de formare pentru echipa de bază și voluntari pentru a-i ajuta
să-și dezvolte abilitățile. Aceasta ar putea include formare în conducere,
management de proiect sau ateliere de lucru legate de focalizarea dvs. în
SDG.

Menține implicarea comunității:
Mențineți comunitatea implicată prin organizarea de evenimente ulterioare,
crearea unui buletin informativ sau crearea unui grup de social media. Acest
lucru poate transforma voluntarii obișnuiți în participanți pe termen lung și
poate construi un angajament mai puternic pentru atingerea ODD-urilor.

Recunoașterea și păstrarea voluntarilor:
Recunoașterea contribuțiilor voluntarilor este unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le puteți face pentru a crește retenția. Voluntarii care se simt
subapreciați sau neobservați au mai multe șanse să treacă de la organizația
dvs. Recunoscând în mod regulat contribuțiile voluntarilor într-un mod
semnificativ, arăți că aceștia sunt apreciați, că timpul și efortul pe care îl
contribuie la inițiativă sunt apreciate și că sunt considerați membri integranți ai
echipei.
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PASUL 1
Identificați nevoile și interesele

comunității
Efectuați sondaje sau purtați discuții

informale cu rezidenții pentru a
înțelege zonele care au nevoie de
curățare, dorința rezidenților de a
participa și metodele preferate de

curățare (colectare de gunoi, plantare
de copaci, înfrumusețare)

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Identificați problemele de mediu
comunitare

Evaluați problemele locale de mediu,
cum ar fi aruncarea gunoiului,

eliminarea necorespunzătoare a
deșeurilor sau lipsa de verdeață și

aliniați-le cu obiectivele inițiativei dvs.

Stabiliți scopuri și obiective
Scoateți cel puțin X kilograme de

deșeuri din comunitate
Creșterea gradului de

conștientizare cu privire la
practicile durabile de gestionare a

deșeurilor
Stimulați un sentiment de

mândrie și de proprietate în
rândul rezidenților.

Organizați 2-3 evenimente de
curățare în următoarele luni

Angajați cel puțin 50 de voluntari
per eveniment

Evaluați angajamentul de timp și
abilitățile

Timp: Planificați 2-4 ore pe
eveniment Abilități: Cunoștințe de

bază despre separarea deșeurilor și
munca în echipă.

Oportunități pentru toată lumea:
Roluri pentru coordonatori, lucrători

de curățenie și promotori de
evenimente

Căutați asistență locală
Colaboreaza cu:

Administrația locală pentru permise
ONG-urile s-au concentrat pe

conservarea mediului Afaceri pentru
instrumente, mănuși și sponsorizări

Zile de curățenie
comunitară
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Zile de curățenie
comunitară

PASUL 1
Creați un plan de voluntariat
Dezvoltați un plan detaliat care
subliniază calendarul, sarcinile
implicate și resursele necesare

pentru inițiativa dvs. Atribuiți
responsabilități cum ar fi logistica,

briefing-uri de siguranță și
promovarea pe rețelele sociale

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să executați

Organizați o echipă principală de
voluntari

Manager eveniment: coordonare
generală

Ofițer de siguranță: asigură practici
sigure în timpul curățării

Lider de promovare: Gestionează
mobilizarea și recrutarea

Adunați provizii și resurse
Obiecte esențiale: saci de gunoi,
mănuși, coșuri de reciclare, truse

de prim ajutor și instrumente
Planificarea bugetului: căutați

sponsorizări, donații sau
parteneriate cu întreprinderile
locale Predare și eliminare:

asigurați servicii adecvate de
eliminare a deșeurilor sau de

reciclare

Alegeți o dată și o locație 
Luați în considerare vremea și
programul comunității pentru a

maximiza participarea.
Asigurați permisiunile și obțineți

permisele sau aprobările necesare
de la autoritățile locale

Profitați de rețelele sociale
Rețelele sociale sunt, fără îndoială,

unul dintre cele mai puternice
instrumente de recrutare ale tale.

Subliniați modul în care inițiativa se
conectează la ODD și ce beneficii
specifice ale comunității va avea

Implementați-vă ziua de curățare
Configurați o stație de check-in:

distribuiți consumabile, oferiți
instrucțiuni și împărtășiți sfaturi de

siguranță
Atribuiți zone: Împărțiți participanții

în echipe cu zone desemnate
pentru a evita suprapunerea
Monitorizați progresul: cereți

liderilor de echipă să supravegheze
sarcinile și să se asigure că sunt

respectate protocoalele de
siguranță
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Zile de curățenie
comunitară

PASUL 1

Evaluați scopurile și obiectivele
Începeți prin a revedea

obiectivele pe care le-ați stabilit
înainte de ziua de curățare. Ai

reușit să obții ceea ce ți-ai
propus? Măsurați-vă succesul

folosind valori precum numărul de
participanți, cantitatea de deșeuri

colectate sau zonele curățate.
Aceasta oferă o imagine clară a

realizărilor tale

PASUL 3

PASUL 4

PASUL 2
Cum să evaluați

Colectați feedback de la
participanți

Adunați feedback de la voluntari
pentru a le înțelege experiența.

Utilizați sondaje online pentru a cere
păreri despre ceea ce a mers bine și

ce ar putea fi îmbunătățit. Aveți
conversații informale cu liderii de

echipă și participanții pentru a
obține o înțelegere mai profundă a

perspectivelor lor

Analizați impactul asupra
comunității

Aruncă o privire atentă asupra
impactului general al zilei de curățare.

Utilizați fotografii sau videoclipuri
pentru a compara site-ul înainte și

după eveniment. Măsurați cât de mult
a beneficiat comunitatea și luați în
considerare feedbackul din partea

rezidenților sau a autorităților locale.
Acest lucru va ajuta la evaluarea

eficienței evenimentului în creșterea
gradului de conștientizare și

îmbunătățirea zonei

Examinați resursele și logistica
Analizați cât de bine au fost

gestionate resursele și logistica.
Verificați dacă proviziile precum

mănuși, saci de gunoi și unelte au
fost suficiente sau dacă a existat

un surplus. Examinați-vă bugetul și
stabiliți dacă a fost utilizat eficient.

Reflectați asupra contribuțiilor
sponsorilor sau partenerilor la

succesul evenimentului.
Documentați lecțiile cheie învățate

și notați provocările. Împărtășiți
rezultatele cu comunitatea pentru a

sărbători realizările și pentru a
inspira implicarea continuă în

inițiative similare



Note de orientare

Zile de curățenie
comunitară

Definiți-vă scopul
Începeți prin a defini scopul curățării. Îndepărtați gunoiul, înfrumusețați un spațiu public sau abordați
deșeurile periculoase? Stabilirea unor obiective clare și măsurabile, cum ar fi numărul de voluntari de
recrutat, volumul de gunoi de colectat sau anumite zone de curățat, vă va ajuta să vă planificați eficient.

Planificați logistica în avans
Planificați logistica cu mult timp în avans. Alegeți o locație care necesită atenție și care este accesibilă
participanților și selectați o dată și o oră care funcționează pentru comunitate. Fiți atenți la condițiile meteo
și la evenimentele locale care pot afecta prezența. Nu uitați să obțineți toate permisiunile necesare de la
autoritățile locale sau de la proprietarii de proprietăți. În plus, coordonați cu serviciile de gestionare a
deșeurilor pentru a asigura eliminarea corespunzătoare a gunoiului și a materialelor reciclabile.

Recunoașterea și păstrarea voluntarilor
Adunați resursele și proviziile de care veți avea nevoie. Acestea pot include saci de gunoi, mănuși, coșuri
de reciclare, unelte (de exemplu, greble, lopeți) și truse de prim ajutor. Asigurați finanțare sau donații de la
companiile locale sau sponsori pentru a acoperi costurile. Asigurați-vă că aveți suficiente provizii pentru toți
participanții și pregătiți-vă pentru sarcini specifice, cum ar fi curățarea periei sau sortarea materialelor
reciclabile.

Pune siguranța pe primul loc
Prioritizează siguranța pe tot parcursul evenimentului. Împărtășiți în prealabil cu participanții regulile de
siguranță, inclusiv sfaturi despre purtarea mănușilor, pantofilor închisi și protecție solară. Creați o stație de
prim ajutor și furnizați informații de contact în caz de urgență. Informați voluntarii despre pericolele
potențiale, cum ar fi obiectele ascuțite sau terenul denivelat, pentru a minimiza riscurile.

Configurați stații de check-in
În ziua evenimentului, configurați o stație de check-in unde participanții pot colecta rechizite și se pot
conecta. Împărțiți zona în zone gestionabile și atribuiți echipe fiecărei zone. Monitorizați progresul, oferiți
încurajare și asigurați-vă că voluntarii rămân hidratați și motivați. La sfârșitul curățării, confirmați că toate
deșeurile sunt colectate și transportate la locurile de eliminare sau reciclare desemnate.
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Analizați constatările și dezvoltați
soluții

Ghidați tinerii în interpretarea
datelor, identificarea tiparelor și

legarea constatărilor cu ținte
specifice ODD. Proiectați în

colaborare soluții acționabile, cum ar
fi crearea de campanii, inițierea de

programe locale sau susținerea
schimbărilor de politică

1

2

3

4

5

PASUL 1
Identificați zona de interes și

alinierea ODD
Implicați tinerii în selectarea unei

probleme locale care se aliniază cu
ODD-urile. Ajutați-i să înțeleagă

modul în care problema aleasă se
conectează la obiectivele globale,

asigurându-vă în același timp că se
adresează nevoilor specifice ale

comunității

PASUL 3
PASUL 5

PASUL 4

PASUL 2
Cum să planificați

Construiți o echipă condusă de
tineri și dezvoltați abilități

Recrutați un grup divers de tineri,
punând accent pe incluziune. Atribuiți
roluri de conducere și oferiți instruire
cu privire la metodele de cercetare,

colectarea datelor și analiză pentru a
da puterea tinerilor să preia

conducerea cu încredere

Co-Design planul de cercetare
Lucrați în colaborare pentru a defini

întrebările de cercetare, a stabili
obiective și pentru a alege metode

participative precum sondaje,
interviuri sau cartografiere.

Asigurați-vă că planul este practic,
prietenos tinerilor și axat pe

perspective acționabile legate de
ODD selectat

Implicați comunitatea și adunați
date

Implicați părțile interesate locale,
membrii comunității, organizațiile și
factorii de decizie. Folosiți metode

incluzive pentru a colecta date,
asigurându-vă că toate vocile sunt

auzite

PASUL 6

Implementați, monitorizați și
reflectați

Execută soluțiile propuse, începând
cu inițiative-pilot. Monitorizați

progresul prin evaluări conduse de
tineri și feedback participativ.
Reflectați asupra procesului și

împărtășiți rezultatele cu
comunitatea prin prezentări creative

sau eforturi de advocacy

Cercetarea prin
acțiune
participativă
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Cercetarea prin
acțiune
participativă

PASUL 1
Focus pe cercetare și ODD

Începeți prin a identifica o
problemă presantă în comunitate

care rezonează cu tinerii și se
leagă de un anumit SDG. Decideți

asupra obiectivului cercetării și
formulați întrebări clare de

cercetare

PASUL 3

PASUL 5
PASUL 6

PASUL 2

Cum să executați

Echipa de cercetare
Formați o echipă de cercetare

condusă de tineri cu perspective
diverse. Oferiți instruire privind

metodele de cercetare,
considerente etice și tehnici de

implicare a comunității

Elaborați un plan de cercetare
și colectați date

Co-creați un plan care detaliază
modul în care vor fi colectate
datele, cum ar fi prin sondaje,

interviuri, focus grupuri sau
observații. Implicați comunitatea
în metode participative care pun

accent pe colaborare și incluziune

PASUL 4
Analizați datele și conectați-vă la

ODD 
Analizați datele colectate,

identificând modele, provocări și
oportunități. Ajutați tinerii să-și

conecteze constatările cu ținte și
indicatori specifici pentru ODD,

arătând modul în care problemele
locale contribuie sau împiedică

progresul global

Soluții de proiectare
Pe baza constatărilor, gândiți-vă
la soluții practice pentru a aborda
problemele identificate. Proiectați

campanii, propuneți proiecte
comunitare sau recomandați

schimbări de politică. Colaborați
cu părțile interesate locale

Partajați rezultatele
Prezentați comunității rezultatele
cercetării și acțiunile prin formate

creative, cum ar fi ateliere,
campanii în rețelele sociale sau

expoziții 
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PASUL 2

Colectați feedback de la
participanți

Facilitați sesiuni de reflecție cu
tinerii cercetători pentru a discuta

despre experiențele lor,
provocările și impacturile

percepute. Utilizați sondaje,
interviuri sau focus grupuri pentru

a înțelege cum a beneficiat
comunitatea de pe urma și a

perceput proiectul

PASUL 3

Evaluați procesul de cercetare
Evaluați nivelul de implicare și

incluziune pe parcursul cercetării.
Au fost implicate activ voci diverse,

inclusiv grupuri marginalizate?
Examinați metodele utilizate pentru
colectarea și analiza datelor pentru

a determina eficacitatea și
fiabilitatea acestora

PASUL 4
Măsurați impactul asupra

comunității
Analizați rezultatele măsurabile,
cum ar fi schimbările de politici,

gradul de conștientizare sporit sau
condițiile îmbunătățite în comunitate.
Evaluați dacă proiectul a influențat

atitudinile, practicile sau înțelegerea
problemelor legate de ODD în

rândul participanților sau al
membrilor comunității

PASUL 5
Reflectați asupra dezvoltării capacităților și

împuternicirii tinerilor
Determinați modul în care proiectul a îmbunătățit

abilitățile participanților în cercetare, gândire critică,
leadership sau advocacy.

1

2

3

4

Cercetarea prin
acțiune
participativă

PASUL 1

Evaluați realizarea obiectivelor și
alinierea ODD

Evaluați dacă cercetarea a abordat
întrebările inițiale și a atins

obiectivele propuse. Analizați modul
în care constatările și acțiunile au

contribuit la ținte sau indicatori
specifici pentru ODD. Proiectul a

creat progrese tangibile spre aceste
obiective?

Cum să evaluați



Note de orientare

Cercetarea prin
acțiune
participativă

Cercetarea prin acțiune participativă este o abordare colaborativă și orientată spre acțiune care implică
membrii comunității ca co-cercetători pentru a aborda problemele care îi afectează. 
Articulați clar problema pe care doriți să o abordați, asigurându-vă că este orientată spre acțiune și capabilă
să producă rezultate tangibile. 
Aliniați focalizarea cercetării cu ODD-urile pentru a conecta acțiunile locale cu obiectivele globale, oferind
participanților sentimentul de a contribui la ceva mai mare.
Implicați participanții ca co-cercetători, valorându-și experiențele și perspectivele. Încercați să implicați voci
diverse, în special grupurile marginalizate sau subreprezentate, și să construiți încredere prin transparență,
respect și dialog continuu. Acest lucru asigură că cercetarea reflectă adevăratele nevoi și priorități ale
comunității.
Lucrați cu participanții pentru a proiecta în comun cadrul de cercetare. Împreună, dezvoltați întrebări de
cercetare care abordează preocupările și prioritățile comunității.
Folosiți metode participative, cum ar fi povestirea, cartografierea comunității sau grupurile focus pentru a
face procesul accesibil și captivant.
Atribuiți roluri și responsabilități clare în rândul participanților pentru a echilibra conducerea și proprietatea
colectivă a proiectului.
Considerațiile etice ar trebui să rămână esențiale pentru proces. Obțineți consimțământul informat de la toți
participanții, asigurându-vă că înțeleg rolurile lor, scopul cercetării și modul în care vor fi utilizate rezultatele.
Protejați confidențialitatea participanților, în special atunci când aveți de-a face cu subiecte sensibile și
angajați-vă să nu vătămați, acordând prioritate bunăstării lor pe tot parcursul proiectului.
Asigurați-vă că procesul de cercetare duce la rezultate acționabile. Colectarea și analiza datelor ar trebui să
se concentreze pe identificarea de soluții practice la problemele studiate. Acolo unde este posibil, legați
acțiunile de ținte specifice ODD pentru a demonstra modul în care soluțiile locale contribuie la progresul
global. Planificați implementarea acestor soluții condusă de comunitate, asigurându-vă că resursele și
sprijinul sunt disponibile.
Împuterniciți tinerii să preia conducerea procesului, încurajând conducerea și gândirea critică. Încurajați
reflecția pe tot parcursul proiectului pentru a ajuta participanții să învețe și să se dezvolte din experiență.
Reflectați asupra și împărtășiți rezultatele cercetării cu comunitatea în formate accesibile, cum ar fi
prezentări, afișări vizuale sau povestiri. Acest lucru încurajează discuțiile deschise despre rezultate și
implicațiile acestora, permițând participanților să-și împărtășească interpretările.
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PASUL 1

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Parteneriate de
învățare
colegială

Definiți subiectele SDG

Alegeți subiecte relevante pentru
ODD pentru a concentra discuțiile

și activitățile evenimentului.

Pregătiți materiale interactive

Elaborați materiale captivante,
cum ar fi studii de caz și exemple,

pentru a stimula discuția.

Programați timpul de conectare în
rețea

Oferiți timp dedicat participanților
pentru a se conecta și a construi

parteneriate

Invitați diverși participanți

Invitați participanți din medii
variate pentru conversații bogate

și incluzive.

Stabiliți reguli de bază

Stabiliți linii directoare pentru un
dialog deschis, respectuos și

constructiv.

Finalizați logistica

Pregătiți toate elementele
logistice, de la locație până la

configurarea digitală și materiale.
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PASUL 1

 Introduceți obiectivele SDG

Începeți cu o introducere în
temele alese ale ODD și scopul

atelierului.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să organizați

Găzduiește un panou

Rugați experții să împărtășească
exemple de ODD din lumea reală

pentru a inspira participanții.

Discuții în grup mic

Împărțiți-vă în grupuri pentru
discuții concentrate asupra

provocărilor și soluțiilor.
Distribuiți informații despre

grup

Grupurile împărtășesc puncte
cheie cu toți participanții,

îmbunătățind învățarea colectivă.

Atelier de colaborare

Participanții colaborează la o
provocare SDG, încurajând

implicarea practică.
Încheiați cu punctele cheie

Rezumați perspectivele
principale și descrieți următorii

pași pentru participanți.

Parteneriate de
învățare
colegială
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PASUL 1

Colectați feedback

Chestionați participanții pentru a
aduna feedback cu privire la

eficacitatea atelierului.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Măsurați câștigurile în
cunoștințe

Evaluați cunoștințele SDG prin
evaluări înainte și post-atelier.

 Analizați implicarea

Examinați nivelurile de
participare pentru a evalua

implicarea și interesul. Examinați statisticile partajate

Examinați informațiile
documentate pentru a identifica

temele și tendințele cheie.

Adunați povești de succes

Urmăriți pentru a afla cum
participanții aplică rezultatele

atelierului.
Planificați îmbunătățiri

Folosiți feedback-ul pentru a
îmbunătăți viitoarele ateliere și
pentru a maximiza impactul.

Parteneriate de
învățare
colegială



Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile și opiniile exprimate sunt totuși doar ale autorilor și nu reflectă
neapărat cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici
Uniunea Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Număr proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664

Note de orientare
Stabiliți obiective clare: definiți scopul și obiectivele atelierului pentru a alinia
participanții și a menține concentrarea asupra rezultatelor ODD.
Implicați diverse voci: invitați participanți din diverse sectoare și medii pentru a
îmbogăți discuțiile și a lărgi perspectivele.
Facilitați comunicarea deschisă: încurajați ascultarea activă și feedback-ul
constructiv pentru a promova un mediu de respect reciproc.
Utilizați formate interactive: includeți activități precum discuții de grup, paneluri
și ateliere pentru a menține participanții implicați.
Accentuați aplicația practică: oferiți exemple sau studii de caz pentru a ajuta
participanții să conecteze teoriile cu provocările ODD din lumea reală.
Creați un spațiu sigur: setați linii directoare pentru a asigura confidențialitatea,
făcându-le confortabil participanților să împărtășească informații în mod
deschis.
Încurajează urmărirea: Elaborați un plan post-atelier pentru implicarea
continuă și aplicarea perspectivelor atelierului.
Adunați feedback pentru îmbunătățire: utilizați sondaje sau sesiuni de
feedback pentru a înțelege experiențele participanților și pentru a îmbunătăți
evenimentele viitoare.
Documentați concluziile cheie: înregistrați perspectivele majore și punctele de
acțiune în timpul atelierului pentru a le împărtăși ulterior participanților.
Oferiți resurse pentru învățare ulterioară: oferiți materiale sau link-uri către
resurse care le permit participanților să-și aprofundeze înțelegerea ODD-urilor.

Parteneriate
de învățare
colegială
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PASUL 1
Setați data evenimentului

Alegeți o dată în apropierea Zilei
anuale a steagului SDG (25

septembrie) pentru a vă alinia
eforturilor globale de conștientizare a

ODD.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Comandați sau creați un steag
SDG

Asigurați-vă că aveți un steag SDG
pentru afișare, fie comandându-l, fie

creând unul cu implicarea
comunității.

Implicați partenerii comunitari

Adresați-vă companiilor, școlilor
și organizațiilor locale pentru a

colabora și a spori impactul
evenimentului.

Planificați activități de
conștientizare

Organizați activități precum ateliere,
discuții sau activități de curățare care
se concentrează pe teme specifice
ODD relevante pentru comunitatea

dvs.
Planificați promovarea rețelelor

sociale

Planificați o campanie pentru a
distribui evenimentul pe rețelele

sociale. Folosiți hashtag-uri precum
#SDGFlagDay și

#TogetherForTheSDGs pentru a
ajunge la un public mai larg.

Pregătiți logistica necesară

Asigurați-vă că toate proviziile
(steaguri, bannere, permise pentru
evenimente) sunt gata și finalizați

programul pentru a asigura o execuție
fără probleme.

ODD-Zile
comunitare
tematice
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PASUL 1
Începeți cu o ceremonie de

ridicare a drapelului

Începeți evenimentul ridicând steagul
SDG, simbolizând angajamentul față

de obiectivele globale.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să organizați

Găzduiește un atelier educațional

Desfășurați un scurt atelier despre
ODD, discutând importanța acestora

și modurile în care comunitatea
poate contribui.

Rulați o activitate comunitară

Implicați participanții cu o activitate,
cum ar fi un eveniment de plantare
de copaci, care se leagă direct de

unul sau mai multe ODD.
Facilitați discuțiile de grup

Creați grupuri de discuții pentru
participanți pentru a împărtăși idei

despre acțiunile locale pentru
implementarea ODD.

Faceți și distribuiți fotografii

Documentați evenimentul și
încurajați participanții să partajeze

pe rețelele sociale, folosind
hashtag-uri legate de ODD.

Încheiați cu un îndemn la acțiune

Încheiați prin încurajarea
participanților să întreprindă

acțiuni specifice pentru atingerea
ODD-urilor în viața lor de zi cu zi.

ODD-Zile
comunitare
tematice
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PASUL 1
Adunați feedback de la

participanți

Colectați feedback cu privire la
impactul și implicarea evenimentului

prin sondaje sau formulare de
comentarii.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Examinați Acoperirea rețelelor
sociale

Analizați activitatea rețelelor sociale,
inclusiv distribuirea și utilizarea
hashtagurilor, pentru a evalua

implicarea online.

Numărați numerele de participare

Înregistrați numărul de participanți
pentru a măsura interesul comunității

și acoperirea evenimentului. Evaluați implicarea partenerului

Evaluați eficiența parteneriatelor și
căutați modalități de a consolida
colaborările pentru evenimente

viitoare.

Documentați lecțiile învățate

Notați orice provocări sau succese
pentru a perfecționa viitoarele

evenimente ale comunității SDG.
Plan pentru acțiuni de urmărire

Încurajați participanții să continue
să participe la inițiativele legate de
ODD și să planifice un eveniment

comunitar de continuare.

ODD-Zile
comunitare
tematice
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Note de orientare
Planificați din timp: Începeți să vă organizați din timp pentru a vă asigura
că toți partenerii și logistica sunt la locul lor.
Implicați lideri locali: Implicați influenți sau lideri locali pentru a crește
vizibilitatea și participarea.
Creați un spațiu primitor: Asigurați-vă că toți membrii comunității se simt
invitați și apreciați.
Încurajați participarea activă: Includeți activități practice care au legătură
directă cu ODD.
Promovați incluziunea: Faceți evenimentul accesibil și incluziv pentru toate
vârstele și mediile.
Utilizați rețelele sociale: Utilizați rețelele sociale pentru a sensibiliza
înainte, în timpul și după eveniment.
Evidențiați eforturile locale pentru ODD: Prezentați realizările locale sau
proiectele în desfășurare aliniate cu ODD-urile.
Încurajați acțiunile ulterioare: Oferiți participanților pași pe care îi pot face
după eveniment.
Pregătiți-vă pentru orice vreme: Dacă sunteți în aer liber, aveți planuri de
urgență pentru diferite scenarii meteorologice.
Sărbătoriți micile victorii: Recunoașteți contribuțiile și realizările mici
realizate la ODD în timpul evenimentului.

ODD-Zile
comunitare
tematice



Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile și opiniile exprimate sunt totuși doar ale autorilor și nu reflectă
neapărat cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici
Uniunea Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Număr proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664

1

2

3

4

5

6

PASUL 1
Definiți obiectivele atelierului

Clarificați scopul atelierului, cum ar fi
predarea abilităților de advocacy

pentru problemele legate de ODD 16,
cum ar fi justiția și responsabilitatea.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să planificați

Identificați temele cheie pentru
ODD

Alegeți ținte specifice ODD (de
exemplu, pace, incluziune) pentru a

vă asigura că participanții înțeleg
focalizarea eforturilor lor de lobby.

Pregătiți scenarii de joc de rol

Dezvoltați scenarii realiste în care
participanții fac lobby pe factorii de
decizie cu privire la subiecte legate

de ODD. Includeți roluri pentru
lobbyiști, parlamentari și observatori.

Materiale suport pentru proiectare

Pregătiți fișe cu privire la obiectivele
ODD 16, descrieri de rol și exemple

de întrebări pentru a ghida
participanții în rolurile lor.

 Invitați participanți cu roluri
diverse

Adunați participanți din medii
variate pentru a juca roluri

diferite, promovând o simulare
realistă și echilibrată.

Configurați spațiul

Aranjați camera sau platforma
virtuală pentru a sprijini jocul de rol,
asigurându-vă că toată lumea are

spațiu pentru a se implica confortabil.

Ateliere de simulare
a lobby-ului
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PASUL 1

Prezentați participanții asupra
obiectivelor

Începeți cu o prezentare generală a
scopului atelierului și a obiectivelor

ODD pentru a ghida simularea.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să organizați

Atribuiți roluri pentru jocul de rol

Împărțiți participanții în grupuri,
atribuindu-le roluri de lobby, factori
de decizie sau observatori pentru

fiecare scenariu.

Joaca de rol scenariile de lobby

Puneți-le grupurilor să înceapă
jocul de rol, cu lobbyiștii care își
expun argumentele factorilor de

decizie cu privire la probleme
specifice ODD.

Facilitați feedback în timp real

Observatorii notează tactici de
lobby eficiente și ineficiente,

oferind feedback după fiecare
sesiune.

Rotiți rolurile și repetați

Permiteți participanților să schimbe
rolurile, astfel încât să

experimenteze perspective diferite,
îmbunătățindu-și abilitățile de lobby.

Încheiați cu o reflecție de grup

Încheiați cu o discuție despre lecțiile
învățate și despre modul în care

aceste abilități se aplică eforturilor de
lobby pentru ODD din lumea reală.

Ateliere de simulare
a lobby-ului
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PASUL 1
Colectați feedbackul

participanților

Adunați feedback cu privire la
eficacitatea atelierului și impactul

acestuia asupra înțelegerii activității
de lobby pentru ODD.

PASUL 3

PASUL 5

PASUL 6

PASUL 4

PASUL 2

Cum să evaluați

Evaluați îmbunătățirea abilităților

Evaluați abilitățile de lobby ale
participanților prin pre- și post-

evaluare a cunoștințelor de
advocacy.

Analizați nivelurile de implicare

Observați cât de activ s-au
implicat participanții în rolurile lor,

ceea ce reflectă eficacitatea
atelierului.

Examinați feedback-ul de la
observatori

Colectați informații de la observatori
cu privire la punctele tari și punctele

slabe pe care le-au observat în
tacticile de lobby ale participanților.

Elemente cheie ale
documentului

Înregistrați informații importante
din jocurile de rol pentru a le utiliza

ca referințe viitoare de formare.

Plan pentru îmbunătățiri viitoare

Utilizați feedback-ul colectat pentru a
perfecționa scenariile și pentru a

îmbunătăți simularea pentru
atelierele viitoare.

Ateliere de simulare
a lobby-ului
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Note de orientare
Clarificați obiectivele atelierului: definiți clar obiectivele SDG și abilitățile de
lobby pe care doriți să le dezvoltați.
Alegeți teme relevante pentru ODD: Concentrați-vă pe subiecte ODD
precum transparența și responsabilitatea pentru a menține discuțiile
relevante.
Încurajează jocul de rol realist: Creați scenarii cât mai realiste posibil
pentru a îmbunătăți experiența de învățare a participanților.
Oferiți îndrumări specifice rolului: oferiți instrucțiuni clare pentru fiecare rol,
ajutând participanții să înțeleagă rolul lor în simulare.
Accentuați feedback-ul constructiv: încurajați observatorii să ofere
feedback care îi ajută pe lobbyști să-și îmbunătățească tactica.
Promovarea incluziunii în participare: permiteți tuturor vocilor să fie auzite,
asigurând discuții echilibrate.
Creați un mediu de învățare sigur: asigurați-vă că toți participanții se simt
confortabil să-și împărtășească cunoștințele.
Promovați dezvoltarea competențelor: evidențiați abilitățile practice de
lobby pe care participanții le pot folosi în advocacy reală pentru ODD.
Încurajați reflecția: includeți timp pentru ca participanții să reflecteze la
ceea ce au învățat despre lobby.
Adaptați pentru diverse setări: pregătiți-vă atât pentru ateliere în persoană,
cât și pentru ateliere virtuale pentru a crește accesibilitatea.

Ateliere de simulare
a lobby-ului


