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KIT DE
INSTRUMENTE ODD

Ghidul de referinta pentru ODD este un instrument practic conceput pentru a
ajuta tinerii sa inteleaga si sa aplice Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD)
in proiectele lor comunitare. Acest ghid ofera o privire de ansamblu asupra celor
17 ODD-uri, tintele si indicatorii cheie ale acestora, oferind perspective
actionabile despre cum sa aliniati eforturile locale de promovare cu obiectivele
de dezvoltare globale.

Prin intermediul acestei resurse, participantii pot explora modul in care fiecare
ODD se raporteaza la provocarile din lumea reala si pot identifica care obiective
sunt cele mai relevante pentru nevoile comunitatii lor. Acesta include indrumari
pas cu pas privind integrarea ODD-urilor in planificarea proiectelor, de la
definirea obiectivelor la urmarirea progreselor. Ghidul subliniaza, de asemenea,
importanta promovarii bazate pe dovezi, oferind sfaturi si instrumente pentru a
comunica eficient impactul initiativelor lor.

Cu elemente interactive, cum ar fi infografice, sabloane si studii de caz, Ghidul
de referintd pentru ODD asigura accesibilitatea si implicarea. imbunatateste
tinerii sa devina agenti activi ai schimbarii, reducand decalajul dintre obiectivele
globale si actiunile locale. Indiferent daca este utilizat individual sau ca parte a
unui atelier, acest ghid sprijina participantii in crearea de proiecte semnificative,
de impact, care contribuie la un viitor durabil.

Accesati setul complet de instrumente la acest link:
https://sdgs.un.org/

Co-funded b Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
y neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

- the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Ghid de referinta

DEraion o :
. 9/
INCEPETI CU

-
OBIECTIVELE -

RELEVANTE

Concentrati-va pe unul sau doua ODD
care rezoneaza cu prioritatile comunitatii
dvs. Aceasta abordare simplifica procesul
de planificare, permitand participantilor sa
inteleaga in profunzime relevanta si
legatura obiectivelor cu provocarile locale
inainte de a se extinde la eforturi mai
cuprinzatoare de sustenabilitate.

LINK CATRE PROVOCARI
LOCALE

Incurajati participantii sa identifice
probleme specifice care afecteaza
comunitatea lor si care se aliniaza
la ODD. Acest lucru ajuta la
reducerea decalajului dintre
obiectivele globale abstracte si
solutiile actionabile, din lumea reala,
dand posibilitatea participantilor sa
isi asume proiectele de sustinere.

PROMOVATI COLABORAREA
IN ECHIPA

Formati grupuri mici pentru a explora
diferite ODD-uri si pentru a face
brainstorming posibile solutii. Munca de
colaborare promoveaza perspective
diverse si incurajeaza participantii sa
creeze idei in comun, sporind eficacitatea
initiativelor lor bazate pe comunitate.

pentru ODD

UTILIZATI
INSTRUMENTELE
VIZUALE

Folositi infografice, diagrame si diagrame
pentru a descompune conceptele SDG in
bucati usor de gestionat. Ajutoarele
vizuale imbunatatesc intelegerea si
implicarea, facilitand participantilor sa
inteleaga legaturile dintre obiectivele
globale, obiectivele lor si indicatorii
masurabili.

UTILIZATI RESURSELE
DIGITALE

Integrati aplicatii si platforme online
precum sdgs.un.org in sesiunile dvs.
Instrumentele digitale ofera acces usor la
studii de caz, sabloane de planificare si
urmarire a progresului, simplificand
dezvoltarea proiectelor comunitare de
impact si bine aliniate.

CONCENTRATI-VA PE
REZULTATE MASURABILE

Ghidati participantii sa defineasca obiective
clare, actionabile, care se aliniaza cu
indicatorii ODD. Tintele masurabile le
permit sa urmareasca progresul in mod
eficient si sa demonstreze impacturi
tangibile, consolidand importanta sustinerii
bazata pe dovezi.

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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RESURSE ODD

Ghidurile pentru durabilitatea mediului ofera tinerilor perspective si
instrumente practice pentru a aborda provocarile stringente de mediu.
Aceste ghiduri se concentreaza pe strategii actionabile, de la reducerea
deseurilor pana la conservarea resurselor, imputernicirea participantilor sa
creeze initiative bazate pe comunitate care promoveaza practici durabile.
Proiectate pentru a fi accesibile si captivante, ghidurile conecteaza
obiectivele globale de sustenabilitate cu actiunile locale.

Prin instructiuni pas cu pas, participantii invata sa identifice problemele cheie
de mediu in comunitatile lor, sa conceapa solutii eficiente si sa le masoare
impactul. Ghidurile includ infografice, studii de caz si sabloane de actiune
pentru a simplifica procesul de planificare. Prin integrarea acestor resurse in
proiectele lor, participantii pot pleda pentru politici mai ecologice si pot
inspira schimbari pozitive.

Fie ca sunt folosite individual sau in cadrul atelierelor, aceste ghiduri i
echipeaza pe tineri cu cunostintele si increderea pentru a avea un impact
semnificativ. Facand legatura intre teorie si practica, Ghidurile pentru
durabilitatea mediului transforma ideile in actiuni care contribuie la o planeta
mai sanatoasa.

Accesati setul complet de instrumente la acest link:
https://sdgresources.relx.com/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Ghiduri de durabilitate ’
a mediului

CONCENTRATI-VA PE
IMPACTUL LOCAL
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Identificati problemele de mediu specifice

comunitatii dvs., cum ar fi deseurile, INCORPORATI

conservarea apei sau calitatea aerului. SUCCESELE DIN LUMEA
Abordarea acestor probleme la nivel local REALA

asigura ca solutiile sunt relevante si de o -
impact, favorizand o conexiune mai Folositi studii de caz pentru a prezenta

profunda intre participanti si schimbérile initiative de succes de durabilitate.
pe care le implementeaza. Aceste exemple ofera inspiratie,
demonstrand modul in care actiunile la
scara mica se pot alinia cu obiectivele
globale de mediu, motivand participantii
UTILIZATI AJUTOARE sa vada valoarea eforturilor lor.
VIZUALE CAPTIVANTE

Vizualizati provocarile si solutiile N
de mediu folosind infografice sau INCURAJATI COLABORAREA
harti interactive. Aceste INTRE GRUPURI

instrumente fac datele complexe
mai usor de inteles, asigurand
participantii sa raméana implicati si
sa vada clar impactul potential al
actiunilor lor.

Promovati parteneriate cu partile
interesate locale, cum ar fi grupuri
comunitare sau organizatii de mediu.
Colaborarea largeste resursele si
perspectivele, intarind eficienta
generala a proiectelor de
sustenabilitate.

CONCENTRATI-VA PE
FEZABILITATE

Ghidati participantii sa dezvolte solutii
care sunt atat realiste, cat si aplicabile. SARBATORESTE REALIZARILE
Prioritizeaza pasii mici care sunt usor
de implementat, dar au rezultate
masurabile, asigurandu-se ca eforturile
sunt sustenabile in timp.

Recunoasteti reperele si succesele, fie
prin evenimente, rapoarte sau retele
sociale. Sarbatorirea progresului creste
moralul, intareste importanta muncii si
incurajeaza angajamentul pe termen
lung fata de obiectivele de
sustenabilitate.

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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INSTRUMENTE S|
APLICATII DE
COLECTARE A DATELOR
PENTRU COLECTAREA,
ANALIZA S| RAPORTAREA
DATELOR PENTRU
ADVOCACY BAZAT PE
DOVEZI

Instrumentele si aplicatiile de colectare a datelor ofera resurse practice
pentru a culege, analiza si prezenta datele in mod eficient. Aceste
instrumente imputernicesc tinerii sa creeze campanii de promovare bazate

pe dovezi, sustinand luarea deciziilor in cunostinta de cauza si actiuni
comunitare de impact. Folosind tehnologia, participantii pot aborda
provocarile societale cu informatii actionabile derivate din date fiabile.

Aceasta resursa introduce instrumente usor de utilizat, cum ar fi Google
Forms, KoboToolbox si Microsoft Excel, pentru a simplifica colectarea si
analiza datelor. Participantii invata sa conceapa sondaje, sa interpreteze
constatarile si sa creeze rapoarte convingatoare care influenteaza factorii de
decizie si partile interesate. Instrumentele includ, de asemenea, sabloane si
ghiduri pentru urmarirea rezultatelor proiectului si masurarea impactului.

Prin reducerea decalajului dintre date si promovare, aceste instrumente
sporesc credibilitatea campaniilor si favorizeaza schimbarea pe termen lung
a comunitatii. Accesibila la toate nivelurile de calificare, aceasta resursa le
permite participantilor sa transforme datele in solutii actionabile care
contribuie la dezvoltarea durabila.

Accesati setul complet de instrumente la acest link:

Co-funded b Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
y ; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Instrumente de colectare
a datelor

INCEPETI CU INSTRUMENTE
SIMPLE
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Utilizati instrumente prietenoase pentru

incepatori, cum ar fi Google Forms sau STABILITI OBIECTIVE
KoboToolbox, pentru colectarea datelor. CLARE :

Aceste aplicatii simplifica crearea

sondajului si introducerea datelor, facilitand Definiti obiective precise pentru

participantilor sa se concentreze pe eforturile dvs. de colectare a datelor.

colectarea de informatii relevante si pe Stiind ceea ce doriti s3 realizati. va

asigurarea acuratetii in proiectele lor de D D Dy

’ asigura ca participantii colecteaza

promovare. : . be D
informatii semnificative, simplificand
procesul de analiza si creand

perspective actionabile de advocacy
ASIGURATI FIABILITATEA bazate pe dovezi.
DATELOR

Invétati participantii s& conceapa %
sondaje impartial si s verifice VIZUALIZATI DATELE IN
acuratetea datelor. Datele fiabile MOD EFICIENT

intaresc credibilitatea campaniilor
de advocacy si construiesc
increderea intre partile interesate,
sporind potentialul de impact
semnificativ.

Incurajati utilizarea instrumentelor
vizuale precum diagrame, grafice si
tablouri de bord. Datele vizualizate
sunt mai captivante si ajuta partile
interesate sa inteleaga rapid
povestea din spatele cifrelor, facand

eforturile de promovare mai
UTlLlZATl INSTRUMENTELE Convingétoare_
DE COLABORARE

Incorporati platforme de colaborare in
timp real precum Airtable sau Trello. CONECTATI DATELE LA IMPACT

Aceste instrumente permit echipelor sa Ghidati particioantii s3 t
partajeze actualizari, sa monitorizeze \call participantll sa conecteze

progresul si sa perfectioneze strategiile in datele colectate cu rezultate SpeC|f|(?e
mod dinamic, asigurand procese de de advgcacy. Ara'ta cum d.eﬁcoperlrlle
advocacy eficiente si adaptabile. lor pot influenta direct deciziile, pot
sprijini campanii bazate pe dovezi si pot
( genera schimbari masurabile Tn

é? /) comunitatile lor.

-

-

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
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SET DE
INSTRUMENTE DE
ADVOCACY PENTRU
TINERI, UNICEF

Setul de instrumente de advocacy pentru tineri de la UNICEF este o
resursa practica conceputa pentru a le imputernici tinerilor sa ia masuri
in sprijinul Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD) in comunitatile
o]

Acesta ofera indrumari pas cu pas cu privire la modul de planificare,
implementare si sustinere a proiectelor de advocacy, concentrandu-se
pe amplificarea vocilor tinerilor pentru a crea schimbari semnificative.

Indiferent daca sunteti interesat sa abordati actiunile climatice, educatia
sau justitia sociala, acest set de instrumente va ajuta sa dezvoltati
abilitati esentiale precum planificarea strategica, comunicarea si
colaborarea. Acest set de instrumente ofera sabloane pentru a va
sprijini sa efectuati o analiza a nevoilor, sa stabiliti obiective si scopuri
pentru activitatea dvs. de sustinere, sa efectuati o analiza tinta, sa va
dezvoltati mesajele cheie pentru campania dvs., sa identificati riscurile
si provocarile si sa va dezvoltati planul complet pentru proiectul dvs. de
advocacy.

Accesati setul complet de instrumente la acest link:
https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/Y outh-
Advocacy-Toolkit.pdf

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664
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SFAT 1 - CICLUL DE
ADVOCACY

Incepeti prin a revizui sectiunea Ciclul de advocacy a

setului de instrumente, care defalca fiecare faza a SFAT 2 - STABILITI OBIECTIVE DE
procesului de advocacy: planificare, actiune, ADVOCACY :

monitorizare si evaluare. Utilizati sabloanele setului de

instrumente pentru a va planifica calatoria de Utilizati sablonul SMART de stabilire a obiectivelor

advocacy. Aceasta intelegere va va ajuta sa va din setul de instrumente pentru a defini obiective

structurati proiectul, asigurandu-va ca fiecare pas este : . ' .

aliniat cu atingerea obiectivelor dvs. clare si reahzavb"ve pentru pro!ectul dvs. De :
exemplu, daca va concentrati pe ODD 4 (Educatie
de calitate), specificati cum doriti sa sensibilizati
sau sa conduceti schimbarea.
Setul de instrumente va indruma in transformarea

SFAT 3 - IDENTIFICATI SI ideilor largi in obiective concrete, actionabile.
MAPATI PARTILE
INTERESATE

Utilizati foaia de lucru Maparea partilor <
interesate din setul de instrumente pentru a I\SIIII:EngE-LIIDEECZI}I/I(E)ILETAT I-VA
identifica organizatiile cheie care va pot

influenta cauza. Acest instrument va ajuta Utilizati sablonul de dezvoltare a mesajelor
sa analizati interesele, influenta si nivelurile pentru a crea mesaje convingatoare si de

de implicare ale partilor interesate, impact. Setul de instrumente pune accent pe
asigurandu-va ca eforturile dvs. de adaptarea comunicarii dvs. la diferite audiente,
advocacy sunt directionate pentru Unimpact: fic prin postari pe retelele sociale, fluturasi sau
maxim asupra ODD selectat. discursuri. Concentrati-va pe cele mai
convingatoare aspecte ale subiectului dvs. SDG

pentru a inspira actiune in comunitatea dvs.
SFAT 5 - CREATI UN PLAN DE

ACTIUNE

Setul de instrumente ofera un sablon de
planificare detaliata a actiunilor, care va ghideaza SFAT 6 - MONITORIZATI,
prin stabilirea termenelor, atribuirea sarcinilor si EVALUATI SI REFLEC T'ATI

determinarea resurselor necesare. Acest sablon

va asigura ca proiectul dvs. de advocacy ramane Utilizati sectiunea Monitorizare si evaluare a setului

organizat si eficient. De exemplu, programati de instrumente pentru a va urmari progresul.

activitati de informare, ateliere de lucru sau Sabloanele furnizate va ajuta sa masurati

evenimente comunitare care se leaga de rezultatele proiectului in raport cu obiectivele dvs.

focalizarea dvs. in SDG. initiale. Reflectati asupra rezultatelor, adunati
feedback si ajustati strategiile pentru initiative
viitoare. Acest lucru va asigura ca eforturile dvs. de
advocacy au in mod continuu un impact tangibil

(
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; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SITE-UL SDG
ACTION

Site-ul SDG Action este o platforma cuprinzatoare conceputa pentru a
imputernici sustinatorii tinerilor si factorii de schimbare care sunt
pasionati de atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD). Ofera
o multime de resurse, inclusiv sfaturi practice, instrumente de advocacy
si povesti de succes din intreaga lume.

Puteti afla cum si-au mobilizat altii in mod eficient comunitatile, au
condus proiecte cu impact si au realizat progrese masurabile in ceea ce
priveste obiectivele esentiale, cum ar fi actiunea climatica (SDG 13),
egalitatea de gen (SDG 5) si educatie de calitate (SDG 4). Explorati
acest site web pentru a obtine inspiratie si indrumari practice despre cum
sa va planificati, sa implementati si sa va extindeti initiativele locale.

Platforma evidentiaza, de asemenea, campanii inovatoare, oferind
strategii pas cu pas care s-au dovedit de succes. Ca atare, aceasta
platforma va poate incuraja sa luati actiuni concrete care sa se alinieze
cu pasiunile voastre in abordarea ODD-urilor in comunitatea
dumneavoastra.

Accesati site-ul la acest link:
https://sdg-action.org/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
) neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664




Sfaturi de advocacy si
povesti de succes

SFAT 1 - Explorati Povestile De
Succes Globale

Utilizati sectiunea Povesti de succes a site-
ului web pentru a gasi exemple din viata SFAT 2 - Instrumente Si Resurse
reala de proiecte SDG cu impact conduse de Advocacy

de tineri sustinatori din intreaga lume. Vizitati : o
: w Y izitati sectiunea Resurse pentru a accesa ghiduri,

Acesf[e povest of?ra 'nSp'rat'eF' '_d(_a'_ _ sabloane si instructiuni pas cu pas despre cum sa

practice pentru a incepe propriile initiative. planificati si sa implementati proiecte de succes
legate de ODD. De exemplu, descarcati sabloane
de planificare a promovarii pentru a va ajuta sa
planificati o campanie pentru SDG 4 (Educatie de
calitate) in comunitatea dvs. Aceste instrumente

va vor simplifica planificarea proiectului.
SFAT 3 - Alaturati-va S -

Campaniilor Globale

Participati la campaniile globale in curs de
desfasurare, prezentate pe site, cum ar fi SFAT 4 - Conectati-va Cu O
Campania de actiune pentru clima. Retea De Factori De Schimbare

Alaturati-va eforturilor existente pentru a va e _ . oy s
conecta initiativele locale cu miscari globale.  Utilizati platiorma pentru a intra in legatura cu

mai largi. Site-ul web ofera, de asemenea, alti tineri sustinatori la nivel global. Sectiunea

sfaturi despre utilizarea retelelor sociale de implicare a comunitatii ofera oportunitafi
pentru a creste vizibilitatea campanieidvs. | € @ colabora, de a face schimb de idei si de 4

a invata de la colegii care lucreaza la % )
proiecte similare SDG. Aceasta retea poate
oferi potentiale parteneriate pentru a va -

imbunatati activitatea de sustinere.
SFAT 5 - Accesati Webinarii Si ’ ’

Cursuri De Formare

Profitati de webinarii si sesiunile de formare

disponibile pe site pentru a va dezvolta abilitatile SFAT 6 - impartaseste-ti

in managementul proiectelor, advocacy digitala Povestea

si strategii de comunicare pentru ODD. De

exemplu, participati la un webinar despre Dupa implementarea proieqtului, trimiteti

utilizarea instrumentelor digitale pentru povestea dvs. la sectiunea Impartaseste-ii

promovarea ODD 5 (Egalitatea de gen), impactul de pe site. Acest lucru va va ajuta

obtinand informatii de la experti si alti sustinatori. atat sa va prezentati munca grea, cat si sa i
inspirati pe altii sa ia masuri. Prin evidentierea
realizarilor dvs., puteti atrage mai mult sprijin,
recunoastere si, eventual, chiar finantare
pentru initiative viitoare. (
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SETUL DE
INSTRUMENTE
ADVOCACY PENTRU
DREPTURILOR
TINERILOR

Youth Rights Advocacy Toolkit este o resursa cuprinzatoare, open-source,
dezvoltata de Oficiul Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului in
parteneriat cu Fundatia Education Above All si Silatech.

Acest set de instrumente prezinta un interes deosebit pentru tinerii
aparatori ai drepturilor omului, deoarece isi propune sa imputerniceasca
tinerii sa isi sustina drepturile si sa inteleaga modul in care Obiectivele de
Dezvoltare Durabila (ODD) se leaga de drepturile omului.

Setul de instrumente include indrumari practice privind advocacy,
utilizarea mecanismelor drepturilor omului si utilizarea drepturilor tinerilor
ca cadru de actiune comunitara.

Este conceput intr-un format usor de utilizat, permitand tinerilor sa
exploreze subiecte cheie, sa foloseasca instrumentele furnizate si sa se
implice eficient in contextul lor local.

Accesati setul de instrumente complet la acest link:
https://www.ohchr.org/en/documents/tools/youth-rights-advocacy-toolkit

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - Cunoasteti elementele de baza

Incepeti cu sectiunea despre fundamentele
drepturilor omului. Acest lucru va va ajuta sa
intelegeti cum provocarile dvs. locale se
conecteaza la standardele globale ale
drepturilor omului. Cunoasterea acestor
principii va va permite sa legati anumite ODD-
uri, cum ar fi SDG 3 (Sanatate) sau SDG 4
(Educatie), cu drepturile persoanelor din
comunitatea dvs.

SFAT 3 - Elaborati un plan
de actiune

Urmati ghidul pas cu pas al setului de
instrumente pentru a crea un plan de actiune
local. Aceasta implica stabilirea de obiective
clare, luarea deciziilor asupra metodelor de
promovare si cartografierea partilor
interesate. Utilizati acest plan pentru a va
asigura ca proiectul dvs. are o abordare
structurata.

SFAT 5 - Retele si parteneriate
intre egali

Incurajati colaborarea prin conectarea cu
alti tineri sau grupuri comunitare. Folositi
sfaturile setului de instrumente cu privire la
construirea de parteneriate pentru a gasi
persoane sau ONG-uri care au aceleasi
idei. Colaborarea poate extinde acoperirea
proiectului dvs., permitandu-va sa faceti
fata provocarilor mai mari impreuna.

Co-funded by
the European Union

SFAT 2 - Identificati problemele relevante

Utilizati indrumarile setului de instrumente
pentru a efectua o evaluare a nevoilor locale.
Identificati care obiective ODD sunt cele mai
relevante pentru provocarile comunitatii dvs. De
exemplu, daca accesul la educatie este o
problema, aliniati-va eforturile cu ODD 4. Acest
lucru va va asigura ca proiectul dvs. abordeaza
in mod direct nevoile reale si urgente.

SFAT 4 - Angajati-va in
advocacy digital

Acest set de instrumente ofera idei pentru a va
implica cu instrumente digitale pentru a
impartasi povesti si a creste gradul de
constientizare. Folositi videoclipuri, postari pe
retelele sociale sau podcasturi pentru a
documenta modul in care proiectul dvs.
abordeaza ODD-urile si promoveaza drepturilé
omului. Acest lucru va ajuta la implicarea unui
public mai larg si la atragerea sprijinului local.

SFAT 6 - Masurati si impartasiti
impactul dvs

Utilizati indrumarile setului de instrumente privind
masurarea impactului pentru a urmari succesul
proiectului dvs. de actiune locala. Documentati
schimbarile pe care le realizeaza proiectul dvs.,
cum ar fi cresterea gradului de constientizare sau
schimbérile de politics. Impartasirea acestor
rezultate prin continut digital ii poate motiva pe
altii sa

participe!

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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bugetare

PLANIFICATOR DE
PROIECTE UNESCO:
BUGETAREA PROIECTULUI

Planificatorul de proiecte UNESCO - Sfaturi de top pentru actiunea tinerilor este un
ghid pas cu pas conceput pentru a ajuta tinerii sa planifice si sa execute in mod
eficient proiecte de impact. Instrumentul este impartit in sase sectiuni, care acopera
intregul ciclu al proiectului, de la generarea ideii pana la finalizare, dupa cum
urmeaza:

Identificarea si planificarea proiectelor
Bugetarea proiectului

Strangere de fonduri

Implementarea si Coordonarea Proiectului
Comunicarea si vizibilitatea proiectului
Monitorizare, Raportare si Evaluare

in fiecare sectiune, veti gasi informatii de baza care sa va ghideze prin proces,
impreuna cu sfaturi utile si intrebari de auto-reflectie. Aceste intrebari va
incurajeaza sa va ganditi critic la obiectivele, resursele si potentialele provocari ale
proiectului, ajutandu-va sa luati decizii informate la fiecare pas. La sfarsitul fiecarei
etape, planificatorul ofera link-uri catre resurse, instrumente si linii directoare
suplimentare pentru a va aprofunda intelegerea si a va imbunatati abilitatile de
management de proiect.

Indiferent daca incepeti o noua initiativa sau imbunatatiti una in curs de
desfasurare, Planificatorul de proiecte UNESCO va asigura ca sunteti echipat cu
cunostintele si resursele necesare pentru a va planifica si a bugeta in mod eficient
proiectul. Este un instrument de imputernicire care transforma ideile in proiecte
actionabile, bine structurate, aliniate cu obiectivele globale precum ODD-urile.

Accesati resursa la acest link:
https://en.unesco.org/youth/toptips/planner/budgeting

Co-funded b Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
y neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

- the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - IDENTIFICATI NEVO

Incepeti prin a va defini proiectul sau
initiativa: ce nevoie sau provocare va
adresati si care sunt cauzele sale
fundamentale? Ganditi-va cum sa o abordati
— printr-o campanie de constientizare, prin
crearea unui produs sau oferirea unui
serviciu. Odata ce ai raspuns clar la aceste
intrebari, vei fi gata sa mergi mai departe!

SFAT 3 - CERCETATI SlI
CANTIFICATI!

Cautati online costul fiecarei resurse,
intrebati pe cineva cu experienta sau
faceti o cercetare pentru a gasi
proiecte similare. Pe baza cercetarilor
efectuate, completati planificatorul
bugetar cu numere precise pentru a va
asigura ca bugetul dvs. este realist.

SFAT 5 - VERIFICATI DE DOUA ORI!

Examinati-va bugetul cu atentie pentru a
va asigura ca toate costurile sunt incluse.
Daca ceva lipseste sau nerealist, ajustati-
| pentru a se alinia cu limitele dvs. de
finantare. O verificare amanuntita acum
va poate salva de surprize ulterioare!

ugetare

SFAT 2 - INCEPETI SA BUGETATI!

Accesati Planificatorul de proiecte
UNESCO si descarcati fisa Excel din Faza
2. Incepeti sa enumerati resursele de care
veti avea nevoie pentru proiectul/initiativa
dumneavoastra. Incepeti prin a nota toate
resursele de care aveti nevoie proiectul
dvs., cum ar fi materiale, instrumente sau
oameni. Fii cat mai specific posibil pentru
a nu pierde nimic important!

SFAT 4 - PREGATESTE-TE
PENTRU SURPRIZE!

Aveti intotdeauna un plan B pentru situatii
neasteptate, cum ar fi nevoie de un loc mai
scump daca prima alegere nu este
disponibila. Adauga 5-10% la bugetul tau
pentru costuri surpriza. A fi pregatit
scuteste stresul si iti mentine proiectul pe
drumul cel bun!

SFAT 6 - URMARITI PE
MASURA CE MERGETI!

Monitorizati-va in mod continuu cheltuielile
folosind sabloanele planificatorului. Comparati
in mod regulat cheltuielile reale cu bugetul
dvs. pentru a raméane pe drumul cel bun si
pentru a face ajustari, daca este necesar.

neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

- Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
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Canva este un instrument de design foarte usor, care va ajuta sa creati
postari si grafice minunate pe retelele sociale, chiar daca nu sunteti un
expert in design. Este perfect pentru a crea kituri de social media
pentru campanii legate de ODD, ajutadndu-va sa raspanditi vestea
despre obiective globale importante, cum ar fi Actiunea Climatica sau
Munca Decenta.

Cu Canva, aveti acces la o mare varietate de sabloane gata facute
special concepute pentru platforme precum Instagram, Facebook sau
X. Aceste sabloane sunt deja dimensionate pentru fiecare platforma,
usurandu-va munca. Indiferent daca creezi o postare pentru a creste
gradul de constientizare, a impartasi fapte sau pentru a-i inspira pe altii
sa ia masuri, Canva are sabloane pentru fiecare nevoie.

Puteti personaliza totul, de la culori la fonturi si imagini, pentru a se
potrivi cu atmosfera campaniei dvs. Vrei sa-ti scoti postarile in
evidenta? Puteti adauga pictograme, elemente grafice si chiar sigle
SDG pentru a va face mesajul sa apara.

Pentru campaniile SDG, Canva este instrumentul perfect pentru a crea
continut cu aspect profesional in cateva minute. Este o modalitate
grozava de a-ti impartasi lumii pasiunea pentru schimbare!

Accesati resursa la acest link:
https://www.canva.com/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - EXPLORATI
SABLOANE GATA
FACUTE

In Canva, introduceti sectiunea
,Sabloane”, apoi alegeti ,Social media” si
tastati ,SDG” pentru a gasi sabloane pre-
proiectate special pentru campaniile SDG.
Aceste sabloane sunt deja formatate
pentru platforme de social media precum
Instagram, Facebook, TikTok, X si altii.

SFAT 3 - ADAUGATI
PICTOGRAME SI SIGLE SDG

Canva ofera o biblioteca de
pictograme si logo-uri legate de
ODD. Pur si simplu cautati ,SDG”
in sectiunea de elemente si
adaugati-le la postarile dvs. pentru
a face continutul dvs. aliniat vizual
cu obiectivele globale.

SFAT 5 - MARCATI-VA
CAMPANIA

De asemenea, puteti personaliza si mai
mult sablonul cu logo-ul organizatiei sau
campaniei dvs., culorile si fonturile pentru
a crea imagini coerente, cu aspect
profesional, care sa reflecte identitatea
campaniei dvs. Va adaugati siglele din
sectiunea ,Incarcari’.

pentru campanii legate de O[E)’
(

SFAT 2 -
PERSONALIZATI
SABLOANELE

Dupa ce alegeti un sablon, faceti clic pe
.Personalizati acest sablon” si puteti
modifica cu usurinta textul, culorile si
imaginile pentru a se potrivi cu mesajul
dvs. ODD si stilul personal.

SFAT 4 - UTILIZATI
GRAFICE DE IMPACT

Alegeti din colectia Canva de grafice si
ilustratii legate de durabilitate,
egalitate si dezvoltare globala pentru a
va face postarile mai interesante si
mai informative.

SFAT 6 - PROGRAMATI SI
DISTRIBUITI

Odata ce design-urile sunt gata, utilizati
optiunile de descarcare si partajare
incorporate din Canva pentru a va exporta
desenele in formatul dorit si pentru a posta
cu usurinta continutul direct pe retelele
sociale sau programati-l folosind un
instrument de gestionare a retelelor sociale.

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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CUTIA DE
INSTRUMENTE
COMUNITARE
(UNIVERSITATEA
DIN KANSAS)

Community Toolbox este o resursa online gratuita care i ajuta pe
oameni sa lucreze impreuna pentru a-si imbunatati comunitatile. Este
ca un set mare de instrumente plin de ghiduri, sfaturi si exemple
pentru a ajuta pe oricine, de la studenti la lideri comunitari, sa rezolve
probleme si sa creeze schimbari pozitive acolo unde traieste.

Cutia de instrumente acopera tot ce trebuie sa stiti despre construirea
de comunitati puternice. Acesta explica cum sa planificati un proiect,
sa aduceti oamenii impreuna si sa luati masuri pentru a face diferenta.
De exemplu, puteti invata cum sa organizati o curatare a cartierului, sa
creati o campanie de sensibilizare sau sa infiintati un grup pentru a
aborda probleme precum hartuirea sau sanatatea mintala.

Una dintre cele mai bune parti este ca este scrisa intr-un limbaj simplu
si clar, facandu-l usor de inteles si utilizat de catre tineri. Setul de
instrumente include si povesti din viata reala de la oameni care au
avut un impact, astfel incat sa va puteti inspira din ceea ce au facut
altii.

Indiferent daca doriti sa va transformati scoala, cartierul sau orasul
intr-un loc mai bun, Community Toolbox va ofera instrumentele pentru
a actiona si a face schimbarea!

Accesati resursa la acest link:
www.ctb.ku.edu/en/toolkits

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - INCEPETI CU
PUTIN

Incepeti cu sectiunea ,Notiuni introductive”
pentru a afla elementele de baza ale
identificarii problemelor si stabilirii de
obiective pentru comunitatea dvs. Alegeti un
proiect simplu si usor de gestionat, cum ar fi
organizarea unei curatari a unui parc sau a

SFAT 2 - PLANIFICATI-VA
PROIECTUL

Utilizati ghidurile de planificare pentru a
; - . ) va contura proiectul pas cu pas. Definiti
unei campanii de constientizare a scolii, s S o
pentru a castiga incredere si a crea impuls C!ar Ce.dOI’ItI S? rea_"za_t" cine va poate
pentru initiative mai mari mai tarziu. ajuta si cum sa obtineti resursele de
care aveti nevoie. Un plan solid face
mai usor sa ramaneti concentrat, sa
SFAT 3 - IMPLICATI PE rezolvati problemele si sa va asigurati
TOATA LUMEA a proiectul dvs. are succes.

xplorati instrumente pentru implicarea
Itora din comunitatea dvs. Invita SFAT 4 - CONSTRUITI ABILITATI
prieteni, vecini si colegi de clasa sa se
alature cauzei tale. Fa-i sa se simta : s
: : - L : . instrumente pentru a dezvolta abilitatile de
inclusi, ascultandu-le ideile si oferindu- comunicare, de rezolvare a problemelor si
le roluri care se potrivesc cu abilitatile de lucru in echipa. Aceste instrumente v&
lor. O echipa puternica si diversa poaté  vor ajuta sa conduceti intalniri, sa faceti
realiza mai mult impreuna. fata provocarilor si sa luati decizii de grup
in mod eficient. Abilitatile puternice pot
transforma o idee buna intr-un proiect de
succes.

Profitati de resursele setului de

SFAT 5 - MASOARA-TI
SUCCESUL

Utilizati instrumentele de evaluare pentru >
a urmari progresul si impactul proiectului SFAT 6 - INSPIRA-TE
dvs. Adunati feedback de la comunitatea
dvs. pentru a vedea ce functioneaza si ce
nu. Tnvatand din rezultate, puteti face
imbunatatiri si va puteti asigura ca
eforturile dvs. fac cu adevarat diferenta.

Cititi povestile de succes din alte
comunitati pentru a vedea cum au
abordat provocarile si cum au facut
diferenta. Folositi-le ideile si lectiile
creative pentru a va ghida munca si
pentru a va inspira echipa. A sti ce au
realizat altii te poate motiva sa tinesti
sus si sa ramai hotarat.

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

- Co-funded by Flnan}at de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorlI?r si nu reflecta
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664




‘r’\) Sfaturi pentru discursurile in

Dusksterr g i BDG 1 R P ivanydiy nes of Yout

READ.AI

Read.ai este un instrument de comunicare bazat pe inteligenta
artificiala, conceput pentru a imbunatati abilitatile de vorbire virtuala si
personala. Ofera o analiza in timp real a tiparelor de vorbire, a tonului,
a claritatii si a nivelurilor de implicare, ajutand utilizatorii sa-si
perfectioneze difuzarea. Instrumentul foloseste inteligenta artificiala
pentru a urmari valori precum ritmul vorbirii, cuvintele de completare,
sentimentele si implicarea publicului, oferind informatii utile pentru

imbunatatire.

Pentru vorbitul in public, Read.ai ii ajuta pe utilizatori sa exerseze
prezentarile prin inregistrarea si analizarea discursului lor, oferind
feedback in domenii precum varietatea vocala, increderea si alegerea
cuvintelorr De asemenea, se integreaza cu platforme de
videoconferinta precum Zoom si Microsoft Teams, permitand urmarirea
performantei live si rapoartele post intalnire.

Read.ai sprijina vorbitorii in dezvoltarea unei comunicari mai clare si
mai persuasive. Indiferent daca se pregateste pentru o prezentare,
prezentare sau intalnire, acesta asigura o livrare structurata si
increzatoare. Acest lucru il face un instrument excelent pentru
profesionisti, educatori si studenti care doresc sa-si imbunatateasca
abilitatile de a vorbi in public.

Accesati resursa la acest link:
https://www.read.ai/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - CUNOASTE-TI
PUBLICUL/FII
INCREZATOR

« Fiti increzatori in continutul
discursului/prezentarii dvs. (exersati si
reluati punctele cheie din minte pentru a
va familiariza si pentru a va asigura ca
nu pierdeti nimic)

« Cunoaste-ti publicul (asteptarile si nivelul
lor de intelegere)

SFAT 3 - FIl CLAR SI FA-
TI TIMP

- Fii clar si concis

« Nu te grabi, fa-ti timp si
acorda timp publicului tau sa
proceseze informatiile
prezentate sau sa-ti puna
intrebari

SFAT 5 - VERIFICATI FEEDBACK-UL

Asigurati-va ca continutul prezentat este
la punct si verificati reactiile publicului
pentru feedback. Unii oameni s-ar putea
simti jenati sa puna intrebari, in timp ce
altii ar putea avea nevoie de o
abordare/ritm diferit de a primi informatiile
care le sunt prezentate.

public

SFAT 2 - PORNIRE
PUTERNICA/FOLOSESTE-T
CORPUL SI VOCEA

. Incepeti puternic cu un fapt interesant
sau cu o activitate de spargere a ghetii
Mentineti contactul vizual pe tot parcursul
Foloseste gesturi si limbajul corpului
Utilizati un ton diferit in vocea dvs., in
functie de punctele pe care doriti sa le
subliniati

SFAT 4 - UTILIZATI VIZUAL
IN MOD EFICIENT

Folositi indicatii vizuale pentru a va
sustine discursul intr-un mod intelept:
prea mult poate fi descurajant si atrage
atentia de la ceea ce este comunicat

SFAT 6 - CONTROL EFICIENT AL
DAUNELOR

Ramaneti pozitiv si placut. Efectuati
controlul daunelor (in cazul unor probleme
neprevazute) intr-o maniera calma, fara a
diverge de la obiectivul initial.

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Indrumari privind educatia

MOODLE

MOODLE este un sistem de management al invatarii (LMS) cu sursa
deschisa. Este conceput astfel incat sa promoveze interactiunea
intre participanti prin crearea, gestionarea si partajarea cursurilor
educationale. Acest instrument uimitor permite dezvoltarea in
continuare a abilitatilor si cunostintelor educationale prin schimbul de
experienta. Functiile sale includ forumuri, chestionare, teme si
rapoarte de evaluare, toate acestea putand fi incarcate si partajate
de partile interesate cu profil educational/academic.

Legatura sa cu orientarile educatiei de la egal la egal este directa,
deoarece ofera un teren comun pentru ca toate partile interesate
implicate sa invete intr-un context de colaborare. Mai mult,
caracteristica sa de a crea programe educationale personalizabile
permite ca subiecte specifice sa fie tratate in detaliu, imbogatindu-le
in acelasi timp continutul prin schimbul de cunostinte despre
subiectele explorate de fiecare data.

Eficacitatea MOODLE se bazeaza in mare masura pe factorul uman
si in special pe nivelul de abilitati si cunostinte ale colegilor implicati,
precum si pe capacitatea acestora de a-si utiliza instrumentele la
intregul lor potential.

Accesati resursa la acest link:
https://moodle.org/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
) neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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intre participanti
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SIGURANTA/INCLUZIUN

Creati un mediu sigur si incluziv. in
acest fel, vor fi atrasi mai multi
paticipanti, participarea activa va fi
promovata si schimbul de
abilitati/cunostinte va fi imbunatatit

RESPONSABILITATI CLARE

Fiecare paticipant ar trebui sa aiba un rol
clar, altfel riscam haosul si un schimb de
informatii educationale intr-o maniera
dezorganizata. Acest lucru poate duce la
tranzitia cunostintelor partiale sau false si
astfel le poate face inutila

SFAT 3 - OBIECTIVE
CLARE DE INVATARE

Obiectivele de invatare trebuie sa fie

clare, definite si impartasite cu toate
partile interesate inainte de activitatea
intre colegi. Necesitatea de a fi
exprimata intr-un mod care sa nu lase
indoieli sau sa conduca la chestionarea
relevantei lor pentru subiect.

SFAT 4 - OFERITI SPRIJIN
S| INDRUMARE

Raspundeti participantilor mai putin
experimentati sau participantilor care
nu au abilitatile de participare la

programe/activitati de educatie intre
colegi. Informati-i ca asistenta este
oferita pe toata durata programului si
indrumati-i atunci cand este necesar.

SFAT 5 - PROMOVATI

COLABORAREA/RETEAUA DE

CONTACTE

Permiteti spatiu pentru colaborare si crearea de
retele prin incorporarea sarcinilor care necesita
lucru n echipa. Oferiti participantilor un spatiu
pentru comunicare activa, cum ar fi un forum in
care isi pot face schimb de munca, dar si pot
initia discutii. Promoveaza conexiuni pe termen
lung.

SFAT 6 - EVALUATI
PROGRAMUL

Cautati feedback constant de la participanti
cu privire la eficacitatea programului si la
metodele alese pentru implementarea
acestuia. Efectuati autoevaluare pentru a
identifica lacunele si lucrurile care ar fi putut
fi facute intr-un mod mai eficient.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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MENTORCLIQ

MentorcliQ este un software de mentorat si un instrument online
care poate imbunatati procesul de mentorat, mai ales atunci
cand are loc in cadrul organizatiilor mari. Scopul sau principal
este de a potrivi perfect persoanele indrumate cu mentorii, in
functie de abilitatile lor si de scopul mentoratului. Face acest
lucru permitdand o comunicare eficienta intre cele doua parti si

urmarind progresul inregistrat in toate fazele mentoratului.

Legatura pe care acest instrument digital o impartaseste cu
orientarile privind mentoratul este faptul ca promoveaza relatii
solide intre mentori si persoanele indrumate intr-un mod
structurat si organizat. Ofera mentorilor resurse, cum ar fi
instrumente online integrate pentru a incepe o conversatie si
activitati sugerate. In plus, feedback-ul si evaluarea periodica,
cum ar fi sondaje, teste de evaluare si rapoarte de progres
contribuie pozitiv la crearea si implementarea unor orientari
eficiente de mentorat.

In ciuda faptului ca este utilizat in principal in medii de lucru mari,
caracteristicile sale pot fi aplicate si in alte situatii.

Accesati resursa la acest link:
https://www.mentorclig.com/

Co-funded b Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
y ; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - STABILITI
OBIECTIVE CLARE

[nainte de orice, mentorul trebuie s&

stabileasca obiective clare care trebuie SFAT 2 - STABILITI
sa fie in concordantd cu cele stabilite LIMITE UNEI RELATII
de persoana indrumata pentru ca PUTERNICE

relatia de mentorat sa fie eficienta. Mentorul trebuie s3 stabileasca limitele,

cadrul specific in care se vor desfasura
toate actiunile (de exemplu, nivelul de
angajament cerut de la persoana
indrumata, frecventa si durata intalnirilor).

SFAT 3 - OFERITI SPRIJIN
S| INCURAJARE

Mentorul, fiind liderul procesului,

trebuie sa fie intotdeauna disponibil SFAT 4 - PROMOVATI
pentru a oferi sprijin la nivel SCHIMBUL DE EXPERIENTE

academic, praCt!C si emotional (de " prin impartasirea experientelor personale
exemplu, incurajand mentoratul sa | care se refera la subiect, mentorul
continue, oferind sugestii pozitive incurajeaza un sentiment de familiaritate care

sub formé& de feedback). i Permite el?yului sa se sAimté mai_r(_alaxat Si
sa absoarba informatiile in mod eficient.

SFAT 5 - INCURAJATI SI
PROMOVATI INDEPENDENTA

Desi mentorul trebuie sa sprijine mentoratul
in mod temeinic si consecvent, acest lucru SFAT 6 - EVALUARE,
ar trebui sa se faca intr-un context care s& EVALUARE, EVALUARE!!!
permita independenta la ambele capete (de
exemplu, cereti mentoratului sa preia
initiative si sa indeplineasca sarcini singur).

Efectuati proceduri de evaluare pe tot
parcursul procesului de mentorat,
deoarece permite proactivitatea si
promoveaza rezultate pozitive.

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

- Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
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INSTRUMENT DE
CAPACITATE DE
ADVOCACY (ACT!)

ACT! Instrumentul rapid, dezvoltat de Alianta pentru Justitie, este o versiune
simplificata a Instrumentului lor complet de Advocacy Capacity (ACT!). Este
conceput pentru a ajuta organizatiile, coalitiile si grupurile sa-si evalueze rapid
disponibilitatea de a se angaja in advocacy, evaluandu-le abilitatile, resursele,
cunostintele si practicile actuale.

ACT! Quick consta din 18 intrebari cu raspunsuri multiple, fiecare
concentrandu-se pe diferiti indicatori ai capacitati  organizationale.
Respondentilor li se cere sa evalueze capacitatea actuala a organizatiei lor
folosind o scala de 4 puncte:

Foarte puternic / Intotdeauna

Moderat puternic / De obicei

Oarecum Puternic / Uneori

Nu puternic / Rareori / Niciodata

Nu stiu / Nu se aplica

La finalizare, un scor automat pentru fiecare dintre cei 18 indicatori ofera o
imagine instantanee a capacitati de advocacy a organizatiei. Acest lucru
permite organizatiilor sa isi documenteze activele, sa identifice lacunele si sa
prioritizeze zonele pentru consolidare si crestere.

Foloseste ACT! Rapid ca autoevaluare initiala si repetati evaluarea periodic
pentru a monitoriza progresul si dezvoltarea. Instrumentul este accesibil online,
iar utilizatorii Tsi pot salva progresul si pot finaliza evaluarea dupa cum doresc.

Accesati resursa la acest link:
https://smartadvocacy.org/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664
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SFAT 1 - STABILITI CU
OBIECTIVE CLARE

fnainte de a utiliza instrumentul, identificati
obiectivele specifice de advocacy sau
rezultatele pe care doriti sa le atingeti. Acest
lucru ajuta la alinierea procesului de evaluare
cu obiectivele dumneavoastra strategice si
asigura ca informatiile de la ACT! sunt
actionabile si concentrate pe sporirea
eforturilor dvs.

SFAT 3 - UTILIZATI CA
EVALUARE DE REFERINTA

Foloseste ACT! ca punct de plecare
pentru a evalua capacitatea actuala
de advocacy a grupului
dumneavoastra. Stabilirea unei linii de
referinta va permite sa masurati
progresul in timp si sa identificati
tendintele in dezvoltarea capacitatilor.

SFAT 5 - INTEGRATI IN
PLANIFICAREA CONTINUA

Incorporati ACT! constatarile in planificarea
strategica si dezvoltarea programului grupului
dvs. Utilizati informatiile pentru a informa
procesul de luare a deciziilor, pentru a stabili
prioritatile activitatilor si pentru a crea o foaie
de parcurs pentru consolidarea capacitatii de
advocacy.

P < Instrumente de evaluare
=" a advocacy

SFAT 2 - IMPLICATI
PARTILE INTERESATE CHEIE

Includeti un grup divers de parti
interesate in procesul de evaluare, cum
ar fi personalul, partenerii si factorii de
decizie. Perspectivele lor variate pot oferi
0 perspectiva mai cuprinzatoare asupra
capacitatii de advocacy a grupului dvs. si
pot evidentia domeniile de colaborare.

SFAT 4 - PRIORITIZEAZA
LACUNELE DE CAPACITATE

Analizati rezultatele evaluarii pentru a
identifica zonele in care capacitatea este
mai slaba. Concentrati-va asupra acestor
lacune atunci cand planificati formarea,
alocarea de resurse sau dezvoltarea
parteneriatului pentru a face imbunatatiri
semnificative in eforturile dvs. de advocacy.

SFAT 6 - REPETATI
EVALUARILE iN MOD
REGULAT

Programati reevaluari periodice (de
exemplu, la fiecare 6-12 luni) pentru a
monitoriza progresul si a adapta strategiile.
Acest lucru asigura imbunatatirea continua
si va ajuta sa raspundeti eficient
provocarilor si oportunitatilor de advocacy.

Co-funded b Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
y neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

- the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SMART ADVOCACY

SMART Advocacy este un cadru strategic care permite o promovare
eficienta prin planificare bazata pe dovezi si orientata spre obiective.
Dezvoltat de initiativa Advance Family Planning, instrumentul se
concentreaza pe obtinerea unor ,yvictorii in materie de advocacy” pe
termen scurt, specifice politicii sau finantarii, care se aliniaza unor
obiective mai largi, pe termen lung. Prin ghidarea sustinatorilor printr-un
proces in noua pasi, impartit in trei faze: crearea consensului,
concentrarea eforturilor si realizarea schimbarii, SMART Advocacy
asigura eforturi directionate si cu impact.

Abordarea pune accent pe criteriile SMART: Specific, Masurabil, Atins,
Relevant si Limitat in timp. Avocatii identifica factorii de decizie cheie cu
autoritatea de a implementa schimbari si de a crea argumente
convingatoare, bazate pe date, adaptate intereselor si prioritatilor lor.
Pasii includ intelegerea peisajului, selectarea aliatilor strategici, rafinarea
cererilor de advocacy, crearea de planuri de lucru actionabile si
monitorizarea progresului pentru imbunatatiri iterative.

Programul SMART Advocacy este adaptabil in functie de probleme si
contexte si in medii cu resurse limitate. Aceasta incurajeaza colaborarea,
integreaza monitorizarea si invatarea si ofera instrumente pentru a depasi
esecurile, asigurand un progres continuu. Fie ca se adreseaza
sustinatorilor experimentati sau incepatorilor, SMART Advocacy
transforma advocacy-ul intr-o strategie structurata, bazata pe doveazi,
pentru a influenta in mod eficient politicile si deciziile de finantare.

Accesati resursa la acest link:
https://[smartadvocacy.org/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664
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SFAT 1 - STABILITI
OBIECTIVE CLARE

Definiti obiective de advocacy specifice,
masurabile, realizabile, relevante si
limitate in timp (SMART). Acestea
asigura ca eforturile dumneavoastra
sunt concentrate si aliniate cu reperele
realizabile, creand o baza solida pentru
planificarea strategica.

SFAT 3 - UTILIZATI DATELE
iN MOD STRATEGIC

Folositi date credibile si bine
cercetate pentru a construi
argumente puternice. Combinati
dovezile cantitative si calitative
pentru a evidentia relevanta si
urgenta obiectivelor dvs. de
advocacy.

SFAT 5 - VALORIFICATI
RETELELE SOCIALE

Retelele sociale sunt un instrument
puternic pentru amplificarea advocacy
bazate pe dovezi. Utilizati platforme
precum Twitter, Instagram, LinkedIn si
Facebook pentru a partaja continut
convingator, bazat pe date, adaptat
publicului dvs. Infograficele,
videoclipurile si postarile concise

pot face dovezile complexe mai
accesibile. Folositi hashtag-uri in
tendinte si campanii axate pe
advocacy pentru a spori vizibilitatea:

SFAT 2 - CUNOASTE-TI
PARTILE INTERESATE Sl
FACTORII DE DECIZIE

Identificati si intelegeti factorii cheie de
decizie si partile interesate care au
autoritatea de a influenta si implementa
obiectivele dvs. de advocacy. Ajustati-
va dovezile si mesajele pentru a se
alinia la prioritatile si interesele lor.

SFAT 4 - ANGAJATI ALIATII
STRATEGICI

Colaborati cu persoane si organizatii
care va impartasesc obiectivele. O
voce unita sporeste credibilitatea si
influenta, extinzand in acelasi timp
raza de actiune a eforturilor
dumneavoastra de advocacy.

SFAT 6 - PLANIFICATI SI
MONITORIZATI

Elaborati un plan de lucru structurat care
sa sublinieze actiunile, responsabilitatile
si termenele. Monitorizati in mod regulat
progresul si adaptati-va strategia pentru a
aborda provocarile si a profita de
oportunitati. in timp ce lucrati spre
obiective pe termen lung, acordati
prioritate castigurilor de advocacy
realizabile, pe termen scurt

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664
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Badgr ofera o versiune gratuita cu functii robuste, potrivite pentru
crearea, emiterea si gestionarea insignelor digitale. Accepta
standardul Open Badges, facand insignele portabile si partajabile
pe platforme.

Badgr, cunoscuta acum sub numele de Canvas Credentials, este o
platforma digitala versatila si gratuita, conceputa pentru a

recunoaste si a recompensa realizarile in educatie, implicarea
comunitatii si dezvoltarea profesionala. Platforma permite
organizatiilor sa creeze insigne digitale atragatoare din punct de
vedere vizual, personalizabile, care adera la standardul Open
Badges, asigurandu-se ca sunt verificabile si partajabile.
Utilizatorii pot defini criteriile pentru insigne, pot emite insigne
direct participantilor si pot urmari implicarea printr-un tablou de
bord intuitiv. In plus, Badgr accepta caile de invatare, permitand
organizatiilor sa comunice

Combinati mai multe insigne pentru a prezenta progresul si
etapele. Cu interfata si optiunile de integrare usor de utilizat,
Badgr da putere educatorilor, Ilucratorilor de tineret si
coordonatorilor de proiecte sa motiveze participantii, sa celebreze
realizarile si sa sporeasca Vvizibilitatea competentelor si
contributiilor intr-un format digital modern.

Accesati resursa la acest link:
https://lwww.badgr.com/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici

- the EuroPean Union Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - CREATI CRITERII DE
INSIGNA SIGNIFICATIVE

Creati insigne cucriterii clare si
relevante care sa se alinieze cu
obiectivele programului dvs. de
implicare a comunitatii.

De exemplu, oferiti insigne pentru
leadership, lucru in echipa sau
finalizarea unor proiecte specifice
pentru a va asigura ca insignele
reflecta contributii semnificative.

SFAT 3 - PERSONALIZATI
DESIGNARI DE INSIGNA
PENTRU ATRAGIA
TINERILOR

Creati insigne atractive din punct de
vedere vizual folosind instrumentele
Badgr sau incarcati modele

personalizate care rezoneaza cu tinerii.

Folositi culori stralucitoare, pictograme
creative si titluri distractive pentru a
face insignele interesante si usor de
partajat.

SFAT 5 - PROMOVATI PARTAJAREA
S| VIZIBILITATEA

Incurajati  tinerii  sa-si  impartiseasca
insignele pe retelele sociale. Evidentiati
realizarile lor pe paginile de socializare sau
buletinele informative ale organizatiei dvs.
pentru a le amplifica contributiile si pentru a
inspira pe altii.

SFAT 2 - UTILIZATI INSIGNEL
PENTRU A CONSTRUI CAI DE
INVATARE

Incurajati implicarea continud prin
crearea de cai de invatare in cadrul
Badgr. Combinati mai multe insigne
intr-o secventa care sa evidentieze
crestereaunui participant, cum ar fi
trecerea de la insigna "Voluntar
debutant" la insigna "Lider comunitar"..

SFAT 4 - RECUNOASTETI
EFORTUL, NU DOAR
REZULTATELE

Acordati insigne pentru participare,
efort si imbunatatire, nu doar pentru
atingerea obiectivelor. De exemplu,
oferiti o insigna pentru ,Participant
activ” sau ,Voluntar pentru prima data”
pentru a incuraja incluziunea si a motiva
implicarea continua.

SFAT 6 - INTEGRATI INSIGNELE
IN EVENIMENTELE DE
RECUNOASTERE

Utilizati Badgr alaturi de ceremonii de
recunoastere sau evenimente virtuale.
Prezentati insigne in aceste ocazii pentru
a sarbatori public realizarile, stimuland un
sentiment de méandrie si comunitate in
randul participantilor.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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IMPUTERNICIREA
TINERILOR PENTRU
PARTICIPAREA
DIGITALA

Setul de instrumente pentru participarea tinerilor de la SALTO
ofera sfaturi esentiale pentru ca tinerii sa se implice in mod eficient
si in siguranta in forumurile online. Aliniata cu Strategia UE pentru
tineret si obiectivele ODD, aceasta resursa incurajeaza
participarea digitala semnificativa, incluziunea si interactiunile
respectuoase in spatiile online.

Forumurile online pentru tineret ofera tinerilor oportunitati
valoroase de a se conecta, de a impartasi idei si de a colabora pe
probleme care conteaza. Fie ca discuta despre provocari ale
comunitatii, despre subiecte legate de ODD sau pur si simplu
schimband cunostinte, acest ghid echipeaza tinerii cu
instrumentele pentru a promova interactiuni pozitive si constructive.

Conceput pentru a fi usor de utilizat, acest ghid prezinta sase
sfaturi cheie pentru a naviga pe forumurile online cu respect si
scop, ajutand tinerii sa-si dezvolte abilitati de cetatenie digitala si
sa contribuie in mod activ la discutii vibrante si incluzive.

Puteti accesa setul complet de instrumente la acest link:
https://participationpool.eu/toolkit/

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Intelegeti obiectivele si valorile fiecarui
forum Tnainte de a participa. SFAT 2 - FITI
Cunoasterea scopului unui forum va RESPECTUOSI SI
ajuta sa va aliniati contributiile si sa va DESCHISI LA MINTE
implicati in mod semnificativ, promovand
un mediu constructiv si pozitiv.
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SFAT 1 - CUNOASTETI
SCOPUL FORUMULUI

Forumurile online reunesc oameni cu
perspective diverse. Abordati fiecare
discutie cu respect, valorificand toate
punctele de vedere pentru a crea un spatiu
digital incluziv. imbré&tiseaza diferentele ca
oportunitati de invatare si crestere.

SFAT 3 - INCURAJATI
INTERACTIUNILE POZITIVE

Sprijiniti alti participanti ..

recunoscand ideile si contributile | SFAT 4 - RAMAI LA SUBIECT

lor. Tntérirea pOZitiVé SI Tncurajarea Contribuiti la discutii pastrand

contribuie la construirea unei comentariile relevante pentru subiect. A

atmosfere primitoare, motivand pe | rsmane la subiect asigura ca conversatia

toata lumea sa participe pe deplin.| rimane concentrata, facandu-i mai usor
pentru ceilalti sa urmareasca si sa
contribuie in mod semnificativ.

SFAT 5 - UTILIZATI UN
LIMBAJ CLAR SI INCLUZIV

Comunicati intr-un limbaj simplu,

evitand jargonul sau termenii SFAT 6 - RESPECTATI

complecsi. Acest lucru face forumul mai CONFIDENTIALITATEA SI

accesibil tuturor participantilor, L DL e E P T2

sustinand o comunitate online diversa Mentine confidentialitatea tuturor

si incluziva. membrilor. Evitati sa impartasiti detaliile
personale si fiti atenti la confidentialitatea
celorlalti pentru a cultiva un mediu sigur
si de incredere pentru discutii deschise.

; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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O RESURSA PENTRU
O PARTICIPARE
SEMNIFICATIVA

Setul de instrumente pentru participarea tinerilor YRN de la
Adunarea Regiunilor Europene (ARE) a fost conceput pentru a
sprijini tinerii sa se implice in initiativele si guvernanta UE. Acest
set de instrumente se aliniaza cu ODD-urile si cu Strategia UE
pentru tineret prin cultivarea cetateniei active, a angajamentului
digital si a incluziunii. in timp ce urmeaza aceste orientari, tinerii
pot contribui in mod eficient la discutiile privind politica regionala si
europeana, se pot angaja in dialoguri semnificative si pot deveni
sustinatori imputerniciti pentru comunitatile lor.

Implicarea in programele si initiativele europene pentru tineret
ofera o platforma pentru ca vocile tinere sa fie auzite in chestiuni
precum actiunea climatica, drepturile digitale si dezvoltarea
durabila. Acest ghid este structurat pentru a ajuta tinerii sa
navigheze in aceste spatii, construind abilitati in guvernare,
advocacy si cetatenie digitala.

Accesibil si orientat spre actiune, acest ghid da putere tinerilor sa

aiba un impact pozitiv in Europa.

Puteti accesa setul complet de instrumente la acest link:
https://aer.eu/yrn-youth-participation-toolkit/

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SFAT 1 - DEFIN!TI-VA
ROLUL DE CETATEAN
DIGITAL

Recunoaste scopul fiecarui forum si
rolul tau in el pentru a contribui in mod
semnificativ si a ramane aliniat cu
obiectivele grupului.

SFAT 3 - INCURAJATI_
IMPLICAREA POZITIVA

Sustine-i pe altii recunoscand
contributiile lor. Angajamentul
pozitiv promoveaza un spatiu de
colaborare pentru toata lumea.

SFAT 5 - EXERSATI RAQDAREA
S| ASCULTAREA ACTIVA

Acordati-le altora timp pentru a-si
exprima ideile pe deplin. Ascultarea
activa pentru a intelege diferite puncte
de vedere intareste discutiile si
imbogateste propriile contributii.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta

Co-funded by ; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

SFAT 2 - PROMOVATI
INCLUZIUNEA SI
ARATATI RESPECT

Valorificati diverse perspective si abordati
discutiile cu o minte deschisa pentru a
crea un mediu respectuos si primitor.

SFAT 4 - RAMANETI LA
CURENT SI CONCENTRATI

Ramaneti informat cu privire la teme
relevante si ramaneti concentrat pe
subiect, asigurand contributii
semnificative si de impact.

SFAT 6 - FITI ORIENTATI
SPRE SOLUTII

Abordati discutiile cu accent pe
feedback constructiv si solutii practice.
Concentrarea pe solutii ajuta la
obtinerea unor rezultate productive si i
motiveaza pe altii sa contribuie in mod
pozitiv.
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GUIDELINES FOR
ATTENDING
NETWORKING
EVENTS

This guide, inspired by the ESDN Youth Network, is crafted to
help young people engage actively and confidently in
networking events focused on Sustainable Development Goals
(SDGs) within the EU context. It aligns with SDG 17
(Partnerships for the Goals), emphasising meaningful youth
participation and global connections.

Networking events, including workshops, webinars, and forums,
provide invaluable opportunities for young people to connect
with like-minded peers, SDG professionals, and European
policymakers.

This toolkit offers practical steps for identifying relevant events,
preparing for impactful participation, and fostering long-lasting
connections. By using this guide, young people will be better
equipped to contribute to SDG-related initiatives, broaden their
networks, and take active roles in shaping sustainable
development in Europe.

Access the resource at this link:
https://www.esdn.eu/for-you/youth

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do

; not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
the European Union (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
Project Number: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664
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INSTRUCTIUNI
PENTRU
PARTICIPAREA LA
EVENIMENTE DE
RETEA

Acest ghid, inspirat de Reteaua de Tineret ESDN, este conceput
pentru a ajuta tinerii sa se implice activ si cu incredere in
evenimente de retea axate pe Obiectivele de Dezvoltare Durabila
(ODD) in contextul UE. Se aliniaza la ODD 17 (Parteneriate
pentru obiective), subliniind participarea semnificativa a tinerilor
si conexiunile globale.

Evenimentele de creare de retele, inclusiv ateliere de lucru,
seminarii web si forumuri, ofera tinerilor oportunitati nepretuite de
a intra in legatura cu colegii, profesionistii in domeniul ODD si
factorii de decizie europeni, care au aceleasi opinii.

Acest set de instrumente ofera pasi practici pentru identificarea
evenimentelor relevante, pregatirea pentru participarea cu impact
si promovarea conexiunilor de lunga durata. Prin utilizarea
acestui ghid, tinerii vor fi mai bine pregatiti sa contribuie la
initiativele legate de ODD, sa-si largeasca retelele si sa isi
asume roluri active in modelarea dezvoltarii durabile in Europa.

Accesati resursa la acest link:
https://www.esdn.eu/for-you/youth

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
Numar proiect: 2023-2-ES02-KA220-YOU-000174664
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Instructiuni pentru participarea
la evenimente de networking

SFAT 1 - IDENTIFICATI
PARTILE INTERESATE
CHEIE

Inainte de a participa, cercetati
participantii sau vorbitorii influenti care
au leg&turd cu ODD. Intelegerea cine
va fi prezent va ajuta sa identificati
conexiuni valoroase, permitandu-va sa
va concentrati asupra conversatiilor

SFAT 2 - PREGATITI
PUNCTE DE DISCUTIE
SPECIFICE ODD

Dezvoltati cativa initiatori de conversatie
axati pe probleme specifice ODD care va
intereseaza, cum ar fi ,Ce impact ati

observat de la initiativele tinerilor in
domeniul energiei regenerabile?” Aceasta
abordare arata angajamentul
dumneavoastra fata de ODD-urile si va
ajuta sa va conectati semnificativ cu ceilalti.

care se aliniaza intereselor dvs.

SFAT 3 - EXERSATI _
ASCULTAREA ACTIVA

Implicati-va pe deplin, ascultand cu
atentie pe ceilalti si punand
intrebari ulterioare. Ascultarea

activa demonstreaza respect siun Fiti pregatit sa descrieti pe scurt
interes real pentru experientele obiectivele dvs. ODD sau schimbarea pe

altora, ceea ce favorizeaza care sperati sa o realizati. Impartasindu-

conexiuni mai profunde si mai v vlEAEE, U 2Lzl o 2l se) v

il : mteJeaga motivatiile si oblectlv_ele,
creand o baza pentru o potentiala
colaborare.

SFAT 4 - IMPARTASESTE-TI
VIZIUNEA PENTRU IMPACTUL SDG

SFAT 5 - PARTICIPATI LA
PANELURI S| SESIUNI DE
INTREBARI S1 RASPUNSURI

Dincolo de conversatiile unu-la-unu,
participarea la discutii si sesiuni de intrebari
si raspunsuri sporeste vizibilitatea. Punerea
intrebarilor atente in aceste setari va pune
in legatura cu o retea mai larga de oameni
interesati de subiectele ODD.

SFAT 6 - UTILIZATI RETELELE
SOCIALE PENTRU A RAMANE
IMPLICAT

Conecteaza-te cu participantii la eveniment
pe retelele sociale si interactioneaza cu
continutul legat de eveniment. Aceasta
interactiune continua va extinde reteaua si
va tine informat cu privire la oportunitatile
viitoare in cadrul comunitatii SDG.

Co-funded by Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale autorilor si nu reflecta
; neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
the European Union  unjunea Europeans, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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