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Modut ()7

Po ukonczeniu tego modutu bedziesz mogt:

« Understand the concept of ageing

« Define gerontology

« Understand how ageing is perceived around
the globe

« Learn about the life stages and theories

« Define ageing
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Jaki wiek jest uwazany za ,stary ?

W zaleznosci od tego, kogo pytasz, definicja wieku moze sie rozni¢c w zaleznosci od
opinii I wieku osoby, ktorej dotyczy pytanie. Szukanie tego, co jest uwazane za
,Stare”, moze wydawacC sie nieistothne, gdy zawsze otrzymasz subiektywng
odpowiedz.

« Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze
wiekszoSc¢ rozwinietych krajow Swiata
charakteryzuje staroSc rozpoczynajgcg
sie w wieku 60 lat | powyzey.
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Gerontologia to nauka o procesach starzenia sie i jednostkach w ciggu Zycia. Obejmuje:
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Badanie zmian Badanie zmian w
fizycznych, spoteczenstwie
psychicznych | wynikajgcych ze
spotecznych u ludzi starzenia sie naszej
w miare ich starzenia populaciji

sie

y F e
. O T i
p [ OJ= Y %
7 ey YT, TRy T N
aeses »eSR l

voluntariaf
excellence

pentrv viatd petit pas i| IBIE

r—E
@ A |

Zastosowanie tej
wiedzy do polityk |
programow

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Niecalg dekade temu w Wielkiej Brytanii ludzie wierzyli, ze staroS¢ zaczyna sie w wieku 59 Iz
Jednak badania przeprowadzone w 2018 r. wykazaly, ze Brytyjczycy wierzyli, ze jestes
uwazany za starego w wieku 70 lat.

W Ameryce jeden z badaczy stwierdzit, ze jestes uwazany za starca w wieku od 70 do 71 |
mezczyzn i 73 do 73 lat dla kobiet.

Dziesiec lat temu Turcja uwazata 55 lat za poczatek starosci, poniewaz srednia diugosc z)
w tym kraju wynosita wtedy 72 lata. Teraz, przy nieoczekiwanym boomie osob w wieku
powyzej 65 lat, jestes uwazany za starca w wieku 70 lat. .

W Chinach wiek emerytalny wynosi 60 lat dla mezczyzn i 50 lat dla pracownic lub 55 lat dI:
urzednikow panstwowych.

Indie majag jeden z najnizszych wieku przejscia na emeryture w Azji — 58 lat uwaza sie za w
przejscia na emeryture.

W Libii wiek emerytalny zostat podniesiony z 65 do 70 lat.

W Australii obecny wiek emerytalny wynosi 67 lat, ale oczekuje sie, ze w ciggu najblizszych
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Etapy zycia | teorie

Teoria etapow Zycia Eriksona jest jednym z jego najbardziej rozpoznawalnych modeli. Ustalit 8 etapow, ktore
zaktadajg zmiane lub ewolucje tozsamosci osobistej przez caty cykl zycia.
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Etapy zycia

O

(G

Niemowlectwo — zaufanie WWczesne dziecinstwo -

kontra nieufnosc¢

Autonomia kontra wstyd |

watpliwosci
» 0.do 1 roku; * 2-3lata;
* muszg rozwijaé postawe e zmuszenido pOdeCia Krokow w

zaufania wobec swoich
rodzicow; °
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Kierunku ich autonomii;
nauczg sie jesc, ubieracC i samemu

sprzeciwiac sie rodzicom.
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Przedszkole —
inicjatywa kontra
wina

3-6 lat;

podejmuje inicjatywe, aby
sprobowac osiggngc osobiste
cele;




Etapy zycia
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Wiek szkolny — Okres dojrzewania Mtoda dorostos¢ —

- £~ omieszanie . ., . .
przemyst a nizszosc - . intymno$é kontra izolacja
tozsamoscl a rola

. w okresie dojrzewania. * wczesna dorostosc¢ lub mtodosc;

* 7 do 12 lat; - seria zmian fizycznych wraz z  musi zakorzeni¢ tozsamosc, aby
*  Muszg nauczyc si¢ pojawieniem sie nowych wymagan osiggnac wigz z innymi ludzmi;
zarzgdzac narzedziami spotecznych: * musi znalez¢ wigzi ,wSrdd pozostatych
kulturowymi, poréwnujgc si¢ . spowoduje zamieszanie dotyczace jednostek”, aby osiggnac potaczenie
Z rowiesnikami; r6l i koncepcii siebie; tozsamosci przy zachowaniu tozsamosci
osobistej;
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Eta%y Zycla

Srednia dorosto$é — Dojrzatos¢ — integralnosc
generatywnos$¢ kontra ego kontra rozpacz
staghacja

_ o _ _ o e poOzna dorostosc lub starosc.
* duza czesc przecietnej dorostosci; _ , _ .
_ ) o _ « aby osiggngc satysfakcje z zycia,
* musi wspotpracowac z innymi, z pracg, z _ . o .
L _ ) jednostka musi spojrzecC wstecz |
dzieCmi, osiggajgc w ten sposob produktywne o _ _ o
o zgodzic sie z podjetymi decyzjami
ZycCle, L .
. L zyclowymi;
* potrzeba osiggniecia produktywnego zycia

chroni ich przed stagnacjg i pomaga im iS¢
naprzod z ich celami i intencjami;
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Starzenie sie definiuje sie jako ,,ciggly, uniwersalny i nieodwracalny proces,
ktory determinuje zmiany morfologiczne, funkcjonalne i psychologiczne,
ktore prowadzg do postepujacej utraty zdolnosci adaptacyjnych”.
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{__/ | Uniwersalnosc
' S Nieodwracalnosé

Heterogenicznosc | indywidualnosc

@ e Co-funded by the

. g Erasmus+ Programme
voluntariat " . :

excellence pentru viatd IiIBIE of the European Union



Why are we getting old?
7 i

The programmed theory The damage or error
. theory
* Ageing by Program
+ Gene Theory * Wear and tear theory
e Autoimmune Theory  Rate of ||V|ng theOry

* Cross-linkage theory
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The free radicals theory
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Generalnie mozna powiedzieC, ze osoba starsza doswiadcza uszczerbku na
swoim ciele. Wszystkie funkcje i zdolnosci, ktore wykorzystywat w mfodosci,
ktore osiggnely szczytowy stopien rozwoju w wieku dorostym, zaczynaja sie
pogarsza¢. Tak wi J*zesto zdarza sie, ze stary cziowiek ma na przykfad

trudnw’ . prze! / // oblemyz pamiecia.
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Etapy zycia

Jaki wiek JeSt uwazany za Stary? Zgodnie z etapami teorii zycia Eriksona istnieje 8

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze

etapow, ktore zaktadajg zmiane lub ewolucje
tozsamosci osobistej w ciggu catego cyklu zycia.

wiekszoscC rozwinietych krajow swiata U
charakteryzuje staro$¢ rozpoczynajgcyg siew L

Co sie starzeje?
Starzenie sie definiuje sie jako ,ciggty, uniwersalny
| nleodwracalny proces, ktory determinuje zmiany

wieku 60 lat i powyze,.

Gerontologia

Gerontologia to nauka o procesach starzenia sig | morfologiczne, funkcjonalne i psychologiczne,

jednostkach w ciggu zycia. ktore prowadzg do postepujgcej utraty zdolnosci
adaptacyjnych”.

Dlaczego sie starzejemy?

Wszystkie badania naukowe pokazujg, ze na starzenie sie istnieje podtoze

genetyczne, na ktorym dziatajg rézne czynniki zewnetrzne, od tytoniu czy alkoholu po

najrozniejsze patologie, ktore skracajg lub przyspieszajg starzenie sie.
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Dziekuije!

Uznanie

Niniejszy dokument otrzymat finansowanie od Komisji
Europejskiej w ramach umowy o dotacje nr 2020-1-R0O01-
KA204-080320, projekt partnerstwa strategicznego ERASMUS+
,Wspieranie potrzeb osob starszych jest naszg

odpowiedzialnoscig”.

ONf

Skontaktuj sie z nami

office@team4excellence.ro
https://courses.trainingclub.eu/

https://trainingclub.eu/senior

Zastrzezenie: Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkciji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktora odzwierciedla jedynie poglgdy autoréw, a
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Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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