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C u p rl n S /- ) Introducere si definitia imbatranirii
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Provocarile imbatranirii

Schimbari sociale si fizice

‘ " ABC-ul imbatranirii sanatoase
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Lectia 01

La finalul acestei lectii, veti fi capabili sa:

 Intelegeti conceptul de imbatranire
* Definiti gerontologia

* Intelegeti cum este perceputd imbatranirea in intreaga
lume

 Tnvatati despre etapele vietii si teoriile

* Definiti imbatranirea
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La ce varsta suntem considerati "batran

In functie de persoana pe care o intrebati, definitia batranetii poate fi diferitd in functie de opinia si
de varsta persoanei intrebate. Cautarea a ceea ce este considerat "batran" poate parea irelevanta
atunci cand veti primi intotdeauna un raspuns subiectiv.

* Organizatia Mondiala a Sanatatii considera
ca majoritatea tarilor dezvoltate
caracterizeaza batranetea incepand cu varsta
de 60 de ani si peste.
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Gerontologia este studiul proceselor de imbatranire si al indivizilor de-a lungul vietii. Aceasta include:

in 0

Studiul schimbarilor Investigarea schimbdrilor Aplicarea acestor
fizice, mentale si sociale din societate care rezult3 cunostinte la politici si
la oameni pe masura ce din imbatranirea programe
imbatranesc. populatiei noastre
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In urmd cu mai putin de un deceniu, in , oamenii credeau ca batrdnetea incepe la 59 de ani.
Cu toate acestea, o cercetare realizata in 2018 a ardatat ca britanicii credeau ca esti considerat batréan la 70
de ani.

In un cercetator a constatat ca esti considerat batrdn la 70 sau 71 de ani pentru barbati si la 73
sau 73 de ani pentru femei.

In urmd cu un deceniu, considera ca vdrsta de 55 de ani reprezinta inceputul batrdnetii, deoarece
speranta medie de viata a tarii era de 72 de ani. Acum, cu un boom neasteptat al persoanelor de peste 65
de ani, esti considerat batrdan cand ajungi la 70 de ani.

In , varsta de pensionare este de 60 de ani pentru barbati si de 50 de ani pentru femei si de 55 de ani
pentru functionarii publici de sex feminin.

are una dintre cele mai mici varste de pensionare din Asia, 58 de ani fiind considerata vdrsta de
pensionare.

N

In , varsta de pensionare a fost majorata de la 65 la 70 de ani.

in vdarsta actuala de pensionare este de 67 de ani, insa se asteapta ca aceasta sa creasca
in urmatorii ani.
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Teorii despre etapele vietii

Teoria etapelor vietii a lui Erikson este unul dintre cele mai recunoscute modele ale sale. El a stabilit 8 etape care

presupun o schimbare sau o evolutie a identitatii personale de-a lungul ciclului de viata.
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Early Childhood

Infancy

Maturity

Middle Adulthood
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Preschool

School Age
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Adolescence

Young Adulthood
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Etapele viet
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Copil3ria - Copilarie timpurie - Prescolar -
incredere vs. neincredere Autonomie vs. rusine si indoieli Initiativa vs vinovatie
« DelaOlalan; - 2-3ani; « 3-6 ani;
» trebuie sa dezvolte o - Obligati sa faca pasi spre - iainitiativa de a incerca sa-
atitudine de incredere fata autonomie; si atingd obiectivele
de parintii lor; - Tnvatd sa manance, sa se personale;

imbrace si incep sa se opuna

parintilor in mod independent.
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Varsta scolara -

o Intre 7 si 12 ani;

« trebuie sainvete sa
gestioneze instrumentele
culturale in timp ce se

compara cu colegii lor;

excellence

Adolescenta -

Tinerete adulta —

varsta adulta timpurie sau tinerete;

 1n timpul adolescentei.

- |si cautd identitatea pentru a realiza

« o serie de schimbari fizice impreuna

legaturi cu alte persoane;

cu aparitia unor noi cerinte sociale;

 Cauta legaturi "intre restul

 Vva provoca confuzie in ceea ce

indivizilor" pentru a realiza o

priveste rolurile si conceptul de sine;
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fuziune de identitati, pastrand in

acelasi timp identitatea personala
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Adultul mijlociu — Maturitate —

« mare parte din viata adulta medie; la varsta adulta tarzie sau la batranete.

« trebuie sa se implice cu ceilalti, cu munca, cu . pentru a obtine satisfactie in ceea ce

copiii, realizand astfel o viata productiva; priveste propria viat3, individul trebuie s3

 nevoia de a realiza o viata productiva ii priveasca in urmi si s3 fie de acord cu

protejeaza de stagnare si 1i ajuta sa mearga deciziile pe care le-a luat in viat3;

mai departe cu obiectivele si intentiile lor
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Ce este Imbatranirea?

Imbéatranirea este definitd ca fiind "un proces continuu, universal si ireversibil care
determina schimbari morfologice, functionale si psihologice, care duc |la o pierdere
progresiva a adaptabilitatii”.

Caracteristicile imbatranirii:

* Universalitate
* |reversibilitate
 Heterogenitate si individualitate
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De ce Imbatranim?
I/ §C

Teoria programata Teoria daunelor sau a erorilor
 Imbatranirea prin program * Teoria uzurii

* Teoria genelor * Teoria ratei de viata

* Teoria autoimuna * Teoria legaturilor incrucisate
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Teoria radicalilor liberi
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In general, se poate spune c3 o persoana in varsta se confruntd cu o deteriorare a corpului sdu. Toate functiile si abilittile pe
care le-a desfasurat in timpul tineretii, care au atins un grad maxim de dezvoltare la varsta adulta, incep sa se deterioreze.
Astfel, este obisnuit ca un om in varsta sa aiba dificultati de defilare si probleme de memorie, de exemplu.
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Organizatia Mondiald a San&tatii consider c3 Conform teoriei etapelor vietii a lui Erikson, exista 8

majoritatea tarilor dezvoltate caracterizeaza U U etape care presupun o schimbare sau o evolutie a
J | -,

bitranetea incepand cu varsta de 60 de ani si peste. identitatii personale de-a lungul ciclului de viata.

Imbatranirea este definita ca fiind "un proces continuu,

universal si ireversibil care determina schimbari

Gerontologia este studiul proceselor de imbatranire si . : o :
morfologice, functionale si psihologice, care duc la o

al indivizilor de-a lungul vietii. . Ly ey
pierdere progresiva a adaptabilitatii”.

Toate studiile stiintifice arata ca pentru imbatranire exista o baza
genetica asupra careia actioneaza diversi agenti externi, de |la
tutun sau alcool pana la cele mai diverse patologii, care scurteaza

sau accelereaza imbatranirea.
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Va multumim]

Recunoastere

Aceasta lucrare a beneficiat de finantare din partea Comisiei
Europene in cadrul Acordului de finantare numarul 2020-1-RO01-
KA204-080320, proiectul de parteneriat strategic ERASMUS+
"Sprijinirea nevoilor persoanelor in varsta este responsabilitatea

noastra'".

Contactati-ne

office@team4excellence.ro

https://trainingclub.eu/senior/
https://courses.trainingclub.eu/

Renuntare: Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar

Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi data informatiilor continute in ea.
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