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Ενότητα  03 
Με την ολοκλήρωση αυτής της 
ενότητας, θα είστε σε θέση να: 

• Κατανοήσετε τα χαρακτηριστικά της 
δημοκρατίας, 

• Κατανοήσετε το σύστημα 
ψηφοφορίας, 

• Χρησιμοποιείτε το ψηφιακό 
σύστημα ψηφοφορίας στην 

πραγματική ζωή. 



Τι είναι η δημοκρατία 

Το Λεξικό του Κέιμπριτζ  εξηγεί ότι η δημοκρατία είναι: 

• Η πίστη στην ελευθερία και την ισότητα μεταξύ 
των ανθρώπων 

• Ένα σύστημα διακυβέρνησης όπου οι πολίτες 
της χώρας διαλέγουν τους ηγέτες τους μέσω 
της ψήφου τους στις εκλογές 

• Μια κατάσταση, ένα σύστημα ή ένας 
οργανισμός, όπου όλοι έχουν ίσα δικαιώματα 
και ευκαιρίες και συμμετέχουν στη λήψη 
αποφάσεων 



Τα δικαιώματά μας σε ένα δημοκρατικό 
σύστημα 

• Η πρώτη διακήρυξη δικαιωμάτων 

υιοθετήθηκε από την Παγκόσμια Ένωση 
Διάσωσης Παιδιών στη Γενεύη το 1923  
 

• Τα ανθρώπινα δικαιώματα έχουν 
αναπτυχθεί σε εύρος και βάθος από την 
Παγκόσμια Διακήρυξη των Ανθρώπινων 
Δικαιωμάτων το 1948 

 

• Υπάρχουν 58 διαφορετικά δικαιώματα που 
έχουν καθοριστεί σε διάφορες συνθήκες 
προστασίας των ανθρώπινων δικαιωμάτων  



Κατηγορίες ανθρώπινων δικαιωμάτων 

Οικονομικά Κοινωνικά 

πρόσβαση στους οικονομικούς πόρους, κοινωνικές ευκαιρίες για ανάπτυξη, τη δυνατότητα απόλαυσης της 
ζωής με όποιον τρόπο επιθυμούν, καθώς και προστασία από τον αυθαίρετο αποκλεισμό από αυτά τα 

δικαιώματα. 

Πολιτιστικά 

Πολιτικά 

ικανότητα για συμμετοχή σε 
δημόσιες δραστηριότητες  

Αλληλεγγύη 

εγγυημένη πρόσβαση στα 
δημόσια αγαθά 



4 3 

2 1 Οι νέοι που ανήκουν σε 
μειονότητες είναι γενικότερα 
λιγότερο ενεργοί πολίτες και 
έχουν λιγότερη εμπιστοσύνη 
στους θεσμούς 

Η Ευρώπη δεν έχει την 
πολυτέλεια να χάσει τους νέους 
της και δεν μπορεί να ανεχτεί 
τον κοινωνικό αποκλεισμό ή τη 
μη συμμετοχή των νέων. 

Βελτίωση της 
ζωής των νέων  Οι νέοι εκμεταλλεύονται τα 

πλεονεκτήματα που παρέχουν 
οι Ευρωπαϊκές δράσεις 

Η Ευρώπη πρέπει να αξιοποιήσει τα 
ταλέντα της 

Λιγότεροι 
ενεργοί πολίτες 

Η Ευρώπη 
λαμβάνει δράση 

Προγράμματα 
της ΕΕ 



Πώς η Ευρώπη βλέπει τους νέους σήμερα  
• Η μόρφωση των νέων αγγίζει ένα εξαιρετικό επίπεδο. 

• Όλο και περισσότεροι νέοι βρίσκουν δουλειά. 

• Υπάρχει κάποια βελτίωση όσον αφορά στην κοινωνική 
ένταξη των νέων Ευρωπαίων. 

• Οι νέοι δεν έχουν την τάση να θέτουν την υγεία τους σε 
κίνδυνο. 

• Οι Ευρωπαίοι Νέοι δείχνουν αυξανόμενο ενδιαφέρον για 
τα πολιτικά και εκμεταλλεύονται τις νέες μεθόδους 
συμμετοχής που προσφέρει η σύγχρονη τεχνολογία. 

• Η συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις έχει λάβει μεγάλη 
έκταση. 

 



Ψηφιακή ψηφοφορία 

Το 2007 η Εσθονία έγινε η πρώτη χώρα στον κόσμο που χρησιμοποίησε τη διαδικασία 
ηλεκτρονικής ψηφοφορίας για βουλευτικές εκλογές και συνεχίζει να τη χρησιμοποιεί για κάθε 

περίοδο εκλογών από τότε.  

• Παραδοσιακή ψηφοφορία 

Στις περισσότερες χώρες η ψηφοφορία ξεκινά με τη 
μετάβαση σε κάποιο εκλογικό κέντρο. 

 

• Ηλεκτρονική ψηφοφορία 

Η ηλεκτρονική ψηφοφορία αναφέρεται στην 
ικανότητα ψηφοφορίας μέσω του διαδικτύου 
χωρίς να πρέπει να μεταβεί σε κάποιο 
εκλογικό κέντρο.  



Το γνωρίζατε;  

• Όλο και περισσότερες χώρες 
κινούνται προς την ηλεκτρονική 
ψηφοφορία. 

• Για παράδειγμα, στη Νορβηγία η 
ηλεκτρονική ψηφοφορία 
χρησιμοποιήθηκε για κάποιες 
τοπικές εκλογές και στην Ελβετία 
για ένα δημοψήφισμα.  

• Επιπλέον, μηχανήματα 
ηλεκτρονικής ψηφοφορίας 
υπάρχουν και στις Ηνωμένες 
Πολιτείες.  



ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

• Η δημοκρατία είναι ένα σύστημα 
διακυβέρνησης όπου οι πολίτες της 
χώρας διαλέγουν τους ηγέτες τους μέσω 
της ψήφου τους σε διαδικασίες εκλογής 

• Η συμμετοχή στα κοινά αποτελεί 
θεμελιώδες δικαίωμα καθώς είναι ένας 
τρόπος να μάθει κανείς τι σημαίνει να 
είσαι 
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! Ελέγξτε τις γνώσεις σας!  

Το παρόν έγγραφο χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
στο πλαίσιο της συμφωνίας επιχορήγησης-2019-3-RO01-KA205-
078053, ERASMUS+ Strategic Partnership project "Strategic 

partnership to develop open educational resources for 
teaching digital citizenship" (Στρατηγική σύμπραξη για την 

ανάπτυξη ανοικτών εκπαιδευτικών πόρων για τη διδασκαλία της 
ψηφιακής ιθαγένειας).  

Disclaimer Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την δημιουργία του παρόντος υλικού δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο την 
άποψη των συντακτών και η Επιτροπή δεν δύναται να καταστεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό. 
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